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Unsere Inhalte

 Die Betriebliche Gesundheitsförderung, wie Sie es kennen …

 Der Gesetzliche Rahmen für betriebliche Gesundheitsförderung (BGF)

 Unsere Umsetzungsschritte zu digitalen BGF-Angeboten

 Welche digitalen Angebote der betrieblichen Gesundheitsförderung sind möglich?

 BGF-Portal für Gesundheitsprojekte

 Gemeinsam planen und durchführen
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Betriebliche Gesundheitsförderung 
BGF wie Sie es kennen …
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• Abschluss 
Projektvertrag

• Projektpräsentation 
für Beschäftigte

Kick-off-
Veranstaltung

• AU-Datenanalyse
• Mitarbeiterbefragung

Bedarfsanalyse
• Planung von ge-

zielten Maßnahmen 
der Gesundheits-
förderung

Projektteam

• Screenings
• Trainings
• Kurse

Organisation und 
Durchführung

• Statistische 
Analyse und 
Auswertung

Evaluation

Kommunikation

Ablaufplan klassischer Projekte der BGF
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Maßnahmen der klassischen BGF

Sensibilisierung:
Screeningverfahren

Aktivierung:
Verhältnisse

Aktivierung:
Verhalten

Cardio-Scan
(Herzfunktionsanalyse)

Arterienscreening
(Untersuchung der 

Blutgefäße)

MediMouse
(Wirbelsäulendiagnostik)

Stresspilot
(Biofeedbackmethode) Muskelaufbau-

training

Entspannungs-
training

Schlafseminare
Schichtarbeiter

Arbeitsplatz-
gestaltung

Übungsprogramm
„Der richtige Dreh“

Führungskräfte-
seminare

Gesundheits-
zirkel

Arbeits-
organisation
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Möglichkeiten der digitalen BGF

Sensibilisierung:
Screeningverfahren

Aktivierung:
Verhältnisse

Aktivierung:
Verhalten

Cardio-Scan
(Herzfunktionsanalyse)

Arterienscreening
(Untersuchung der 

Blutgefäße)

MediMouse
(Wirbelsäulendiagnostik)

Stresspilot
(Biofeedbackmethode) Muskelaufbau-

training

Entspannungs-
training

Schlafseminare
Schichtarbeiter

Arbeitsplatz-
gestaltung

Übungsprogramm
„Der richtige Dreh“

Führungskräfte-
seminare

Gesundheits-
zirkel

Arbeits-
organisation
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Der gesetzliche Rahmen für
betriebliche Gesundheitsförderung
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Gesetzliche Rahmen für Maßnahmen

 basieren auf dem § 20b Sozialgesetzbuch V

 dienen insbesondere zum Aufbau & zur Stärkung 
gesundheitsförderlicher Strukturen 

 Erhebung der gesundheitlichen Situation im Unternehmen

 Verbesserungsvorschläge und Unterstützung bei der Umsetzung 
von Maßnahmen

 zentrales Anliegen ist die gesundheitsfördernde
Organisationsentwicklung

 Der Leitfaden Prävention formuliert die einheitlichen und verbindlichen 
Handlungsfelder der gesetzlichen Krankenkassen für klassische und 
digitale Präventionsangebote sowie betriebliche Gesundheitsförderung.
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Betriebliche Gesundheitsförderung nach § 20b SGB V 

Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) – klassisch und digital –

im Kontext eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM)
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Betriebliches Gesundheitsmanagement im Unternehmen

Betriebliche 
Gesundheits-

förderung

Arbeits- und 
Gesundheitsschutz

Betriebliches 
Eingliederungs-
management

Freiwillig Pflicht Pflicht



Handlungsfelder der klassischen und digitalen BGF

Bewegungs-
gewohnheiten

Ernährungs-
gewohnheiten

Stressbewältigung 
& Entspannung

Suchtmittel-
konsum
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Ziele & Mehrwerte der BGF

 Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens aller Beschäftigten

 Verhütung von Krankheiten am und außerhalb des Arbeitsplatzes

 Umsetzung einer verhältnis- und verhaltensorientierten Prävention

 Stärkung der Gesundheitskompetenz und Resilienz des Einzelnen

 Erlernen gesundheitsförderlicher Verhaltensweisen am Arbeitsplatz

 Verbesserung der Motivation und Arbeitszufriedenheit

 Stärkung der Identifikation mit dem Unternehmen

 Imageaufwertung des Unternehmens (z.B. bei der Fachkräftegewinnung)

 Verringerung negativer Folgen des demografischen Wandels
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Unsere Umsetzungsschritte 
zu digitalen BGF-Angeboten

Webinar BGF | Digitale Angebote | 07.05.2020



Digitale Wege in der 
betrieblichen Gesundheitsförderung

 Ende März 2020
Bedarfsabfrage in den Unternehmen zu digitaler BGF

 Anfang April
Beschluss der Umsetzung digitaler BGF-Angebote für Unternehmen

 Mitte April
Planung der Inhalte und Struktur digitaler BGF-Angebote
Umsetzung mit regionalen Gesundheitsakteuren

 Ende April
Erstes digitales Medium - Gesundheitsförderung im Homeoffice

 Anfang Mai
Erste Videosequenzen zu Basisthemen 

 7. Mai 2020
Erstes Webinar der IKK gesund plus zum Thema BGF

Umsetzungsschritte zu digitalen BGF-Angeboten
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Digitale Wege in der 
betrieblichen Gesundheitsförderung

Entwicklung einer Unternehmenscheckliste

 Aktuell digitale BGF gewünscht? 

 Digitale Angebote nach „Corona“?

 Räumlichkeiten verfügbar

 Arbeitszeitregelung zur Nutzung der BGF

 Verantwortlichkeiten in Listen

 stabile und verfügbare Internetanbindung

 technische Voraussetzungen: Fernseher, PC-Bildschirm, Laptop, Tablet

 MitarbeiterInnen im Homeoffice

















 
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Frage: 

 Können Sie sich vorstellen ergänzend zu unseren 
klassischen auch digitale Angebote zu nutzen? 

Antwortmöglichkeiten:

 ja

 nein
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Fragerunde 1



Welche digitalen Angebote 
der BGF sind möglich?
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Basis-Videos 
à 3-5 min

Start: 
Mitte Mai 2020

frei verfügbar

Mobilisierung Stabilisierung KoordinationErwärmung Aktivierung

Handel Pflege Handwerk Logistik Erzieher

Gesund & 
produktiv 

im 
Homeoffice

Aufbau-Videos 
à 10 min

Start:
Ende Mai 2020

zielgerichtet an Firmen

alle 3 Themen in den Intensitäten:

Rücken Herz-Kreislauf Entspannung

leicht mittel schwer

Gesunde
Ernährung: 
10 Themen

IKKimpuls-
Trainer:

30 Übungen 

Aufbau-Videos 
à 20-30 min

Start:
Ende Mai 2020

zielgerichtet an Firmen

alle 3 Themen in den Intensitäten:

Rücken Herz-Kreislauf Entspannung

leicht mittel schwer

Gesunde
Ernährung: 
10 Themen

Video-Coaching à 30 Minuten 
mit Wochenschwerpunkt 

Individuelle Coaching-Angebote für Führungskräfte

Webinar BGF | Digitale Angebote | 07.05.2020



Gesund & produktiv im Homeoffice 
verfügbar ab KW 20

Videosequenzen à 5 Minuten 

 Ergonomie am Homeoffice-Arbeitsplatz

 Bewegungspause Schulter/Nacken im Stehen 

 Bewegungspause Hüfte/Becken im Stehen 

 Atementspannung

 Augenentspannung

 Selbstmassage

 Gesunde Ernährung im Homeoffice

 Bewegungspause intensiv 
(Kraft/Bewegung/Ausdauer) 

Präsentation

mit Tipps & Hinweisen für 
die Arbeit im Homeoffice
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Videosequenzen à 3 Minuten

 Erwärmung

 Nacken

 Schultergürtel

 Arme & Hände

 Beine & Gesäß

Bewegungspausen 
verfügbar ab KW 20
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Basis-Videos 

à 5 Minuten

 Erwärmung 

 Stabilisation

 Mobilisation

 Koordination

 Aktivierung

Basis-Videos mit Branchenbezug 

à 5 Minuten 

 Handel

 Pflegekräfte

 Logistik

 Erzieher

 Handwerk

Bewegungsgewohnheiten
verfügbar ab KW 20
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Videos à 10 Minuten und à 30 Minuten

 Rückengesundheit und Herz-Kreislauf-System

 in leichter, mittlerer, schwerer Intensität

Video-Coaching à 30 Minuten als Stream:
nach Absprache organisiert 

 Rückengesundheit

 Herz-Kreislauf-System

Bewegungsgewohnheiten
verfügbar ab KW 21/22 
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Videos à 10 Minuten und à 30 Minuten:

 Entspannungsverfahren (PMR/AT): 
leichte, mittlere, schwere Intensität

 Yoga: stehend, sitzend, liegend

Video-Coaching à 30 Minuten als Stream:
nach Absprache organisiert 

 Entspannungsverfahren

 Yoga

Entspannung
verfügbar ab KW 21/22 
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Videos à 10 Minuten:

 Unser Körper

 Trinken hält fit

 Fette im Fokus

 Obst und Gemüse

 Getreide und Brot

 Besser essen und genießen

 Fast food & Functional food

 Schichtdienst

 Gesund essen an langen Arbeitstagen

Virtuelles Coaching:

 Telefoncoaching

 Videocoaching

Virtueller Kochkurs:

 Videocoaching 

Ernährungsgewohnheiten
verfügbar ab KW 21/22 
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Virtuelle Coachings (direktes Einzel-
coaching per Skype, Teams, Zoom als

 Telefon und/oder Videocoaching 

Themenangebote:

 Aktuelle Herausforderungen

 Umgang mit dem Team

 Führen auf Distanz

 Onlinemeetings leiten

 Individuelle Themen

Führungskräfte
verfügbar ab sofort

Live-Online-Trainings/Seminare

Themenangebote:

 Gesundes Führen

 Führen auf Distanz

 Meetings online leiten

 weitere Themen nach Kundenbedarf
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Fragerunde 2
Frage: 

 Für welche Handlungsfelder 
sehen Sie im Hinblick auf 
digitale Angebote vorrangig in 
Ihrem Unternehmen einen 
Bedarf?

Antwortmöglichkeiten:

 Homeoffice

 Bewegung

 Entspannung

 Ernährung

 Führungskräfte
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BGF-Onlineportal für 
Gesundheitsprojekte

Webinar BGF | Digitale Angebote | 07.05.2020



Muster GmbH, Magdeburg



Projektinformation und Durchführung in 
einem individuellen Online-Portal

 Online-Portallösung per Desktop 
oder Smartphone erreichbar

 inhaltliche Abbildung des kompletten 
Projektzeitraums

Datenschutzkonform

 HTTPS-verschlüsselte Internetseiten

 DSGVO-konformes Datenhandling

 DoubleOptIn (DOI) für Newsletter-
Anmeldung

Ressourcenschonend 
durch Einsparung von Papier

deutliche Zeitersparnis 
im Projektverlauf

Kommunikation online
Unser Angebot an Firmen mit vorwiegend Bildschirmarbeitsplätzen

Nutzung umfangreicher Online-Tools für 
eine effizientere Durchführung

 Newslettermodul für die zielgerichtete 
Information zu jedem Projektabschnitt 

 Befragungstool für die anonyme 
Umsetzung 

 Buchungstool für die individuelle 
Teilnahme an Einzel- und Gruppen-
maßnahmen optional mit Bestätigung 
und Terminerinnerung per eMail
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Gesundheitsprojekt informiert online

 Ihr Gesundheitsprojekt wird transparent 
für alle Mitarbeiter dargestellt!

Webinar BGF | Digitale Angebote | 07.05.2020



Gesundheitsprojekt informiert online

 Gern stellen wir Ihnen einen Testzugang 
zu unserem Musterportal zur Verfügung!
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Unser Angebot steht -
nehmen Sie uns beim Wort!
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 Region Magdeburg
Doreen Steinforth

 Region Bremen und Bremerhaven
André Jacobs

 Region Sachsen-Anhalt Mitte
Janka Bauer

 Region Harz, Quedlinburg
Kathleen Pfüller 

 Region Dessau
Marek Schulze

 Region Altmark, Stendal
Stefanie Klein

 Region Halle
Thomas Wagner

 Region Sangerhausen
Tina Wischalla

Gemeinsam planen
Unsere Gesundheitsberater im Projekt nehmen mit Ihnen Kontakt auf
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

 Im Anschluss an das Seminar
Kontaktaufnahme und Verteilung des Fragebogens für Unternehmen

 Mitte Mai 2020
Neuplanung zur Weiterführung der Gesundheitsaktivitäten

 Ende Mai 2020
Medien zur Bewerbung und Umsetzung der digitalen BGF-Angebote
Start mit unternehmensspezifischem Handlungsfeld-Video per Link

 ab Juni 2020
Erste „Digital-Live-Beratungsangebote“ 

Gemeinsam durchführen
Weitere Schritte und möglicher Ablauf  
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
& bleiben Sie gesund!
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