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Vorwort

Indem Sie dieses Faltblatt in den Handen halten, verbessern Sie
bereits die Organspendesituation in Deutschland. Warum? Sie
befassen sich ernsthaft mit der Frage, ob Sie Ihre Organe im Fall
der Félle spenden wirden!

Eine sehr personliche Frage, die jeder fir sich selbst beantwor-
ten muss. Bisher haben dies aber noch viel zu wenige von uns
getan. Zwar sind laut einer reprasentativen Umfrage der Bun-
deszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) 71 Prozent
der 14- bis 75-jahrigen Deutschen grundsatzlich zu einer Organ-
spende bereit. Doch nach wie vor ist nur gut ein Drittel im Besitz
eines Organspendeausweises. Die Folge: Alle acht Stunden
stirbt ein Mensch, weil kein geeignetes Organ zur Verfiigung
steht.

Ein Grund fur diese schwierige Lage ist das mangelnde Wissen
und die damit verbundene Unsicherheit, die beim Thema
Organspende empfunden wird. Dagegen hilft nur eines: um-
fassende Informationen. Die Bundesregierung und die Kran-
kenkassen mochten deshalb mehr Uber die Organspende in
Deutschland aufklaren und jedem ermdglichen, zu Lebzeiten
intensiv Uber dieses Thema nachzudenken.

Mit diesem Faltblatt bieten wir Ihnen ersten Rat und Hilfe, um
die fUr Sie richtige Entscheidung zu treffen.
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Organtransplantationen retten Leben

Bereits seit etwa 50 Jahren werden Organe und Gewebe erfolg-
reich transplantiert. In der modernen Medizin sind Transplan-
tationen heute unverzichtbar, um unheilbar kranke Menschen
vor dem sicheren Tod zu bewahren und ihnen wieder zu einem
maoglichst gesunden Leben zu verhelfen.

Die Zeit driangt

Gegenwartig stehen etwa 10.000 Menschen in Deutschland auf
der Warteliste fUr ein neues Organ. Durchschnittlich vergehen
aber vier bis funf Jahre, bis ein geeignetes Organ verflgbar ist.
Fur die Betroffenen ist das haufig zu lang: Tagtéglich sterben
drei Menschen, weil kein Spenderorgan fur sie gefunden wer-
den konnte.

Vielen konnte geholfen werden, hatte nur ein Bruchteil der jahr-
lich rund 400.000 in deutschen Krankenhdusern versterbenden
Patienten ihre Bereitschaft zur Organspende schriftlich doku-
mentiert. Doch mit 10,7 postmortalen Organspendern pro eine
Mio. Einwohner (2014) liegt Deutschland unverandert deutlich
unter dem europdischen Durchschnitt.

Fragen Sie sich:

Méchten Sie nach lhrem Tod noch etwas Gutes bewirken?
Durch Ihre Spende kénnten Sie einer anderen Familie helfen
und ein Kind, einen Elternteil oder einen Ehepartner retten.

Warum jetzt entscheiden?

Um die Spendebereitschaft in Deutschland zu fordern, hat die
Bundesregierung 2012 das ,Gesetz zur Regelung der Entschei-
dungslésung im Transplantationsgesetz” beschlossen.



Es sieht vor, dass jeder Bundesbirger ab 16 Jahren immer
wieder in die Lage versetzt werden soll, sich mit der Frage der
eigenen Spendebereitschaft ernsthaft zu befassen. Zudem soll
darauf aufmerksam gemacht werden, die Entscheidung unbe-
dingt auch schriftlich zu dokumentieren. Aus diesem Grund
informieren die Krankenkassen regelmaflig mindestens alle
zwei Jahre zum Thema Organspende.

Kein Zwang: Mit der Entscheidungslésung wird niemand
gezwungen, eine Organspendeerklarung abzugeben, dies
bleibt jedem selbst Uberlassen.

Keine Entscheidung auf Lebenszeit: Wer eine Organspende-
erkldrung abgibt, bindet sich nicht auf Lebenszeit an diese
Entscheidung. Eine gednderte Meinung kann jederzeit
unkompliziert in einem neuen Ausweis dokumentiert wer-
den. Es ist ratsam, den alten Ausweis dann zu vernichten.

Keine Registrierung: Die Erklarungen werden weder von

den Krankenkassen erfasst oder gespeichert noch in einem
sonstigen Register dokumentiert.

Fragen Sie sich:

Soll lhre Familie mit dieser Entscheidung belastet werden?
Haben Sie keine Erkldrung abgegeben und kommen im
Ernstfall fiir eine Organspende in Betracht, werden lhre
Angehdrigen gefragt, ob und welche Organe entnommen
werden dlirfen. Eine Last, die man der Familie ersparen
sollte — entscheiden Sie daher selbst!

Kein Verzicht auf das eigene Uberleben

Wer eine Spendeerkldrung abgibt, wird bei einer lebensbedroh-
lichen Erkrankung nicht automatisch als potenzieller Organ-



spender angesehen. Niemand muss befrchten, deshalb eine
unzureichende medizinische Behandlung zu erhalten oder zu
frah fir tot erklart zu werden. Oberstes Ziel aller Arzte ist es, das
Leben des Patienten zu retten. Die Grundsdtze der arztlichen
Ethik verbieten ein anderes Vorgehen.

Organentnahme nur bei Hirntod

Erst wenn alle intensivmedizinischen Malinahmen ausge-
schopft sind und eine Lebensrettung nicht mehr moglich ist,
wird die Frage nach einer Organspende gestellt. Und selbst
dann durfen Organe nur entnommen werden, wenn der sog.
Hirntod vor dem Herztod eingetreten ist. Deutschlandweit
passiert das nur bei einem Prozent der Verstorbenen.

Unter dem Hirntod wird der endgultige, nicht behebbare Aus-
fall der Gesamtfunktion von Grof3hirn, Kleinhirn und Hirnstamm
verstanden.

Feststellung des Hirntodes

Die Diagnose Hirntod ist an strenge Richtlinien der Bundes-
arztekammer auf Grundlage der medizinischen Wissenschaft
gebunden. So werden Fehler ausgeschlossen.

Der Hirntod muss von zwei voneinander unabhangigen Arzten
festgestellt werden, die Uber mehrjahrige Erfahrung in der In-
tensivbehandlung von Patienten mit schweren Hirnschadigun-
gen verflgen und nicht am Transplantationsprozess beteiligt
sind. Mindestens einer der beiden in die Diagnostik einbezo-
genen Mediziner muss Facharzt fur Neurologie oder Neuro-
chirurgie sein.

Zudem wird analysiert, was zum vermuteten Hirntod gefuhrt
hat und ob dies wirklich die Ursache sein kann. So ist aus-
geschlossen, dass der Hirntod nur durch andere Ursachen wie
Narkose oder Vergiftung vorgetauscht wird.



Eine anschlieBende korperliche Untersuchung soll ermitteln,
ob die Hirnfunktion in allen Hirnregionen erloschen ist. Ist dies
der Fall, wird in einem Zeitraum von 12 bis 72 Stunden oder
bei einer EEG-Untersuchung beobachtet, ob das Gehirn fir
immer aufgehort hat zu arbeiten.

Der Hirntod darf erst am Ende dieses Verfahrens festgestellt
werden und auch nur, sofern absolut keine Zweifel mehr be-
stehen. Die Hirntod-Diagnostik in Deutschland gilt als du8erst
zuverlassig.

Unser Tipp

Weitere Informationen zur Hirntod-Diagnostik gibt es beim
Informationsportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA):

www.organspende-info.de

(Rubrik: Organ- & Gewebespende/Hirntod)

Fragen Sie sich:

Ab wann gilt fiir Sie ein Mensch als tot? Mit dem Hirntod
oder mit dem Herzstillstand? Entscheiden Sie, ggt. auch
unter Berticksichtigung lhrer religiosen Uberzeugung, ob
Sie bei einem Hirntod Ihre Organe spenden méchten.

Lebendspende

Organe oder Gewebe kdnnen auch zu Lebzeiten gespendet
werden. Dies unterliegt jedoch ebenfalls sehr strengen Aufla-
gen. Am haufigsten werden in Deutschland Nieren gespendet.
Etwa jede dritte aller durchgefiihrten Nierentransplantationen
ist eine Lebendspende.



Unser Tipp

Informationen zu den Voraussetzungen einer Lebendspende
erhalten Sie unter:

www.organspende-info.de

(Rubrik: Organ- & Gewebespende/Spendenarten)

Der ,richtige” Empfanger

Der Spender und dessen Familie kdnnen nicht entscheiden, wer
die Organe erhdlt. Aufgrund vieler Faktoren (Blutgruppe, Alter,
Gewicht etc) kann auch nicht im Voraus gesagt werden, wer wel-
ches Organ bekommt. Jede Spende ist grundsatzlich anonym.

Haufig besteht deshalb die Sorge, dass Organe an Menschen
vergeben werden, die es nach der eigenen moralischen Auffas-
sung aufgrund ihres Lebenswandels gar nicht verdient hatten.

Grundsatzlich wird die Organspende in Deutschland ohne Vor-
behalte organisiert, denn alle Menschen haben das gleiche
Recht auf Leben. Aber nicht jeder Patient kommt auf die Warte-
liste — strenge Richtlinien der Bundesadrztekammer stellen sicher,
dass nur die dringendsten Falle aufgenommen werden.

Fragen Sie sich:

Hat in Ihren Augen jeder Mensch das gleiche Lebensrecht?
Bedenken Sie: Oft tragen schwierige soziale Umstdnde dazu
bei, dass Menschen in einen ungesunden Lebenswandel
abrutschen.

Ubrigens: Die Angehérigen kénnen von der Deutschen Stiftung
Organspende zumindest erfahren, ob die Transplantation er-
folgreich verlaufen ist.



Organvergabe streng reglementiert

Fehler bei der Verteilung von Organen sind nahezu ausge-
schlossen. Die Vergabe wird durch das Transplantationsgesetz
und Kriterien der Bundesdrztekammer streng reglementiert.
Dringlichkeit und Erfolgsaussichten sind dabei ausschlag-
gebend.

Unser Tipp

Weitere Informationen zur Warteliste und Organvermittlung
gibt es bei der Deutschen Stiftung Organspende (DSO) unter:
www.dso.de

(Rubrik: Organspende und -transplantation)

Was kann gespendet werden?

Dank der modernen Medizin kdnnen heute viele Organe trans-
plantiert werden. Neben Herz, Lunge, Leber, Nieren, Bauch-
speicheldrise, Darm und Teilen der Haut ist es auch mdglich,
Gewebe zu Ubertragen. Hierzu gehéren hauptsachlich Augen-
hornhaut, Blutgefae, Haut, Herzklappen, Knochen oder
Amnion (Eihaut der Fruchtblase).

Fragen Sie sich:

Ist das Herz der symbolische Sitz der Seele? Zu welchen
Organen haben Sie eine besondere emotionale oder
religidse Bindung, welche wiirden Sie dagegen spenden?
Auf dem Organspendeausweis kénnen Sie ohne Begriin-
dung bestimmte Organe und Gewebe von der Entnahme
ausschlief3en.




Organentnahme wird liberwacht

Bei einer Organspende wird ausschliellich der Wunsch des Ver-
storbenen bericksichtigt. Der Organspendeausweis oder die
Spendeerklarung ist ein offizielles Dokument und rechtlich gil-
tig. Jeder Arzt ist an diese Vorgaben gebunden. Bei fehlender
Erkldrung ist die Entscheidung der Familie mal3gebend.

Die Bundesregierung hat zudem Regelungen getroffen, um die
Ablaufe in den Krankenh&usern weiter zu verbessern. So mus-
sen Entnahmekrankenhduser Gber Transplantationsbeauftragte
verfigen, die den Gesamtprozess der Organspende koordinie-
ren. Darlber hinaus sind Transplantationszentren und Entnah-
mekrankenhduser dazu verpflichtet, der Prafungskommission
der Bundesarztekammer erforderliche Auskinfte zu erteilen.
Die Ablaufe werden llckenlos dokumentiert und streng tber-
wacht.

Ausweis und Patientenverfiigung

Ein Organspendeausweis ist keine Patientenverfigung. Er be-
stimmt lediglich, ob bzw. welche Organe oder Gewebe nach
dem Tod entnommen werden dirfen. Die Patientenverfiigung
regelt die arztliche Behandlung fir den Fall, dass der Patient
nicht mehr selbst dartber entscheiden kann. Hier wird bei-
spielsweise festgehalten, ob der Arzt lebenserhaltende Mal3-
nahmen durchfihren soll.

Unser Tipp

Auch in der Patientenverfligung sollte vermerkt werden, ob
einer Organspende zugestimmt wird oder nicht. Infos dazu
erhalten Sie beim Bundesjustizministerium:

www.bmj.de

(Rubrik: Themen/Gesellschaft)
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Erfolg und Nutzen einer Transplantation

Jede Organspende ist sinnvolll Dank der modernen Medizin
werden Komplikationen reduziert und transplantierte Organe
halten immer ldnger. Laut Zahlen der DSO funktionieren fast
75 Prozent der in Deutschland gespendeten Nieren auch noch
funf Jahre nach der Operation einwandfrei. Bei Leber und Lunge
sind es immerhin rund 50 Prozent. Halt der Organempfanger
die medizinischen Therapieempfehlungen ein (z.B. regelméllige
Medikamenteneinnahme), kann er wieder ein fast normales
Leben fuhren.

Fragen Sie sich:

Wie wertvoll wdren fiir Sie in der Situation eines Todkranken
weitere geschenkte Lebensjahre? Gespendete Organe
kénnen vom Kérper des Empfdngers abgestolSen werden
oder spditer versagen. Dennoch kann die Lebensqualitcit
und die Lebensspanne des Empfdngers dank lhrer Spende
entscheidend verbessert werden.

Bei Lebendspende gut abgesichert

Lebendspenden sollen nicht mit finanziellen Nachteilen ver-
bunden sein. Die Spender haben deshalb grundsatzlich An-
spruch auf alle Leistungen der Krankenbehandlung. Dazu geho-
ren die ambulante und stationdre Behandlung, die medizinisch
erforderliche Vor- und Nachbetreuung, Leistungen zur medizi-
nischen Rehabilitation sowie die Erstattung erforderlicher Fahr-
kosten. Hierfir kommt die Krankenkasse des Organempfangers
auf. Zuzahlungen (z.B. im Krankenhaus) mussen Lebendspen-
der nicht leisten, aulSerdem sind sie gesetzlich unfallversichert.

Lebendspender haben zudem Anspruch auf sechs Wochen
Entgeltfortzahlung durch ihren Arbeitgeber. Danach erhalten



sie Krankengeld von der Krankenkasse des Organempfangers.
Das Krankengeld betrdagt 100 Prozent vom Nettoeinkommen.

Der Organspendeausweis

Im Ausweis wird die Entscheidung fUr oder gegen eine Organ-
spende dokumentiert, die folgenden Tipps sollen Thnen helfen:

Um den eigenen Willen unmissverstandlich auszudrtcken,
sollten Sie nur eine der funf verschiedenen Erklarungsmaog-
lichkeiten ankreuzen. Unterschrift nicht vergessen!

Beachten Sie: Mit einer uneingeschrankten Zustimmung zur
Organspende kénnen auch samtliche transplantierbaren Ge-
webe wie Haut, Knochen oder Sehnen entnommen werden.
Jugendliche ab 16 Jahren kénnen ihre Bereitschaft zu einer
Spende dokumentieren und bereits ab 14 Jahren einer
Spende widersprechen (ohne Einwilligung der Eltern).

Eine gesundheitliche Untersuchung vor der Erkldrung ist
nicht erforderlich. Bekannte Vorerkrankungen, wie eine abge-
heilte Tuberkulose oder eine Krebserkrankung, sollten unter
,Anmerkungen/Besondere Hinweise” eingetragen werden.
Tragen Sie den Ausweis fir den Notfall stets bei sich. Falls
nicht, sollte eine Vertrauensperson Uber die Entscheidung
und den Ort, wo der Ausweis zu finden ist, informiert sein.

Unser Tipp

Den Ausweis gibt es von lhrer IKK oder bei vielen Arzten und
Apotheken, die BZgA bietet eine Download-Version:
www.organspende-info.de

(Rubrik: Organspendeausweis/Interaktiv erstellen)

Ausblick: In Zukunft sollen die Informationen der Spendeer-
klarung auf der elektronischen Gesundheitskarte gespeichert
werden.
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Wir beraten Sie gern!

Die Inhalte dieses Faltblattes fassen die Organspende nur grob
zusammen. Wir unterstitzen Sie dartber hinaus bei der Suche
nach qualifizierten Ansprechpartnern oder bei Fragen zur Ab-
sicherung im Fall der Lebendspende. Rufen Sie uns an oder
besuchen Sie uns in unseren Geschaftsraumen!

Detaillierte Informationen erhalten Sie beispielsweise am Info-
telefon Organspende von BZgA und DSO:

0800 90 40 400 (gebihrenfrei, Mo. bis Fr. 9-18 Uhr)
Hier steht Ihnen ein geschultes Team mit Rat und Tat zur Seite.

IKK-Servicetelefon
® 0800 8579840
(taglich, 24 Stunden zum Nulltarif)

@ www.ikk-gesundplus.de
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