
Mehr Vorsorge.

Munter-
macher.

Mehr Leistung. 
Mehr Vorsorge. 

Mehr Gesundheit. 

Jetzt munter werden!
Erfahren Sie mehr über unsere Vorteilsangebote: 
 www.ikk-muntermacher.de

Einfach ausprobieren! 
Mit der IKK-Muma-App 
organisieren Sie Vorsorge- 
und Impftermine auf Ihrem 
Smartphone. Sie erinnert an 
alle notwendigen Untersu-
chungen und Impfungen. Ein 
lustiges Spiel sowie Hinter-
grundbilder und Klingeltöne 
runden die IKK-Muma-App ab. 

Verfügbar für  

Android und iOS

Zusätzliche Kinder- & Jugend-
vorsorge: U 10, U 11 und J 2 

Der IKK-Kinderlotse 
Das Hausarztprogramm für Kinder & Jugendliche!

Unser exklusives Angebot:
» Verkürzte Wartezeit bei vereinbarten Terminen
» Flexiblere Sprechstundenzeiten
» Schnellere Terminvergabe beim Facharzt
» Gezielte Vorsorge zur Früherkennung
» Exklusiv im Programm: Das IKK-Gesundheits-

Coaching

Sie möchten mehr über das Programm erfahren? 
Wir beraten Sie ausführlich!

 0800 8579840
 24/7 zum Nulltarif
 www.ikk-gesundplus.de
 info@ikk-gesundplus.de

http://www.ikk-muntermacher.de
https://www.ikk-gesundplus.de/app/qrcode.php


Vorsorgen ist besser als heilen!

Liebe Eltern,
die Gesundheit unserer Versicherten liegt uns am 
Herzen. Neben dem umfangreichen Leistungspa-
ket profitieren unsere Versicherten von innovativen 
Versorgungsformen in der Behandlung aber auch 
in der Gesundheitsvorsorge! 
Mit den Vorsorgeuntersuchungen für die  Kinder- 
und Jugendgesundheit sollen möglichst frühzeitig 
eventuelle Störungen der Gesundheit oder Ent-
wicklung festgestellt werden. 
Unser umfassendes Vorsorgeprogramm wurde 
deshalb um zwei Kindervorsorgeuntersuchungen 
und eine Jugenduntersuchung erweitert.

Kindervorsorgeuntersuchungen 
U 10 Alter 7 - 8 Jahre, U 11 Alter 9 - 10 Jahre
Ziel dieser beiden Vorsorgeuntersuchungen ist es, 
die Entwicklung von Kindern früh und nachhaltig 
zu fördern. Da gerade Lese-, Rechtschreib- oder 
Rechenschwächen bisher sehr häufig viel zu spät 
diagnostiziert und behandelt wurden, finden 
die beiden Untersuchungen noch während der 
Grundschulzeit statt. 

Neben der Entwicklung der schulischen Leistungs-
fähigkeit sowie der sozialen Kompetenz wird 
auch die Zahn- und Kiefergesundheit untersucht. 
Außerdem steht das Medienverhalten (Computer 
und TV) auf dem Prüfstand.
 

Jugendvorsorgeuntersuchung
J 2 Alter 16 - 17 Jahre 
Mit dieser neuen Vorsorgeuntersuchung für 
Jugendliche sollen Pubertäts-, Sexual-, Haltungs-, 
Sozialisations- und Verhaltensstörungen mög-
lichst frühzeitig erkannt werden. Alle Fragen 
zu diesen Themen werden den Jugendlichen in 
einem Beratungsgespräch mit dem Arzt beant-
wortet. Außerdem gibt er nützliche Hinweise und 
Informationen zur Unfall-, Gewalt-, Sucht- und 
Allergieprävention. 
Der Kinder- oder Jugendarzt führt des Weiteren 
einen Gesundheits-Check, einschließlich der Prü-
fung des Impfstatus, durch und untersucht das 
Risiko einer Erkrankung an Diabetes mellitus Typ 2. 

Darüber hinaus steht eine Ernährungsberatung 
und die Stärkung der Bewegungs- und Sport-
förderung im Mittelpunkt der Untersuchung. 

Wie können Sie das Angebot nutzen?
Sprechen Sie Ihren Kinder- und Jugendarzt 
einfach beim nächsten Besuch an, ob er an der 
Vereinbarung mit der IKK gesund plus über zu-
sätzliche Vorsorgeuntersuchungen teilnimmt und 
vereinbaren Sie einen Termin. 
Die Vorlage der IKK-Gesundheitskarte genügt, 
um die Untersuchung in Anspruch nehmen zu 
können. Es entstehen keine zusätzlichen Kosten 
für Sie.
Sollte Ihr Arzt nicht teilnehmen, erstatten wir Ihnen 
hierfür die Kosten bis zu einer Höhe von 50 Euro.

Rechtzeitig erinnert!
Vor jeder anstehenden Kinder- und Jugendvor-
sorgeuntersuchung  senden wir Ihnen eine kleine 
Erinnerungskarte. 
Denken Sie bitte an eine frühzeitige Terminver-
einbarung bei Ihrem Kinder- und Jugendarzt.


