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Sehr geehrte Frau Mustermann,

leiden Sie auch hin und wieder an Kopfschmerzen?
Bevor Sie zu Tabletten greifen, probieren Sie am
besten zunachst eine sanfte Behandlungsmethode.
Wir geben lhnen dazu nitzliche Tipps.

Sobald Sie dann fit sind, empfehlen wir viel Bewe-
gung an der frischen Fruhlingsluft oder in einem
Gesundheitskurs lhrer IKK gesund plus bzw. unserer
zertifizierten Vertragspartner.

Verbringen Sie zudem das Wochenende oder lhren
Kurzurlaub sportlich-aktiv in der Natur. Eine Wander-
tour durch erblihende Wiesen und Berge weckt hier-
bei neue Lebensgeister. Sie mdchten lieber mit
lhrem Partner das Tanzbein schwingen? Das ist eine
sehr gute Idee, denn der April steht ganz im Zeichen
des Welttags des Tanzes. Am 29. April wird er
gefeiert. Machen Sie mit!

lhre IKK gesund plus

Mit unserer Broschire "Kopfschmerzen" erhal-
ten Sie eine Ubersicht {iber die verschiedenen Ur-
sachen und Arten des Kopfschmerzes. AuRerdem
erfahren Sie, wie Sie die Schmerzen lindern kon-
nen.
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Servicetelefon

L. 0800 8579840

rund um die Uhr zum MNulltarif

Medizinische Beratung

. 0180 2 455726

rund um die Uhr erreichbar
(6 Cent pro Anruf, Mobilfunk max. 42 Cent pro
Minute)

© Kontakt / CallBack-Service
@ IKK-WebCenter

© Mitglieder werben Mitglieder
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Neue Online-Kursdatenbank
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— Auf der Suche nach einem Gesundheitskurs? Alle
| zertifizierten Angebote unserer Partner finden Sie
in unserer bundesweiten Kursdatenbank.


https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/
https://www.ikk-gesundplus.de/bonus/
https://www.ikk-gesundplus.de/service/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/
https://www.ikk-gesundplus.de/ueber_uns/
https://www.ikk-gesundplus.de/
https://www.ikk-gesundplus.de/service/kontakt/kontaktformulare/
https://webcenter.ikk-gesundplus.de/internetfiliale/
https://www.ikk-gesundplus.de/mitglied_werden/mitglieder_werben_mitglieder/
https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskurse/
https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskurse/

Kopfschmerzen

Wenn der Kopf schmerzt, greifen Betroffene
schnell zu Schmerztabletten. Doch es gibt auch
sanfte Hausmittel, die gegen den Brummschadei
vorgehen. Lesen Sie den 2. Teil unserer neuen
Hausmittel-Reihe.

- Aktiver Natururlaub

 Warum in die Ferne schweifen, wenn doch auch
in der Nahe tolle Erlebnisse warten! Die her-
rlichen Harzer Landschaften bieten z.B. ideale
Voraussetzungen fiir einen Urlaub oder Woch-

- enendtrip mit viel Bewegung!

Tanzen

Vom Tanzen profitiert der ganze Korper. Es macht
' Spal3, halt kérperlich fit, baut Stress ab und be-
freit die Seele. Und zudem gibt es fur die vielseiti-
gen rhythmischen Bewegungen keine Alters-
beschrankungen.

Spargel

Die Spargelsaison steht kurz bevor. Das nahrstof-
freiche und kalorienarme Gemduse ist nicht zuletzt
aufgrund seines feinen Geschmacks sehr beliebt.
Es hat auch positive Wirkungen auf die Gesund-
heit Ihres Korpers.
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