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Gesundheitsnewsletter

Sehr geehrte Frau Mustermann,

gesunde Ernahrung ist mit dem nun wieder er-
haltlichen und allseits sehr beliebten Spargel ein
Kinderspiel. Die richtige Haltung beim Sitzen oder
Stehen ist hingegen nicht immer leicht. Wir geben I|h-
nen deshalb Tipps, wie Sie lhre Kdrperspannung
verbessern kdnnen. Zudem erhalten Sie von uns nit-
Zliche Infos zum Thema "Multitasking". Denn wenn
alles gleichzeitig erledigt werden will, fordert dies
seinen Preis — auch im Hinblick auf die angesproch-
ene Spannung und Entspannung von Korper und
Geist.

Sollte es bei Ihnen in der Familie doch einmal um
eine Erkrankung gehen, kdnnte Ihnen unsere neue
Inforeihe zu Kinderkrankenheiten oder unsere ak-
tuelle Broschiire zum Thema "Individuelle Gesund-
heitsleistungen” helfen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal beim Lesen.

Ihre IKK gesund plus

Unsere Broschire soll allgemein Uber zusatzliche
medizinische MalRnahmen, sprich IGeL, in-
formieren und uber Ihre Méglichkeiten und
Rechte als Patient aufklaren.

Spargel
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Servicetelefon

. 0800 8579840

rund um die Uhr zum Nulltarif

Medizinische Beratung

. 0180 2 455726

rund um die Uhr erreichbar
(6 Cent pro Anruf, Mobilfunk max. 42 Caent pro
Minute)

Kontakt / CallBack-Service
@ IKK-WebCenter

© Mitglieder werben Mitglieder
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Individuelle Gesundheitsleistungen
L &

Die Spargelsaison hat endlich begonnen. Das
nahrstoffreiche und kalorienarme Gemuse ist
nicht zuletzt aufgrund seines feinen Geschmacks
sehr beliebt. Es hat auch positive Wirkungen auf
die Gesundheit lhres Korpers.



http://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/
http://www.ikk-gesundplus.de
http://www.ikk-gesundplus.de/bonus/
http://www.ikk-gesundplus.de/service/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/
http://www.ikk-gesundplus.de/ueber_uns/
http://www.ikk-gesundplus.de/service/kontakt/kontaktformulare/
https://www.ikk-gesundplus.de/webcenter/
http://www.ikk-gesundplus.de/mitglied_werden/mitglieder_werben_mitglieder/
http://newsletter.ikk-gesundplus.de/uploads/tx_ttproducts/datasheet/IGeL_IKKgp.pdf
https://www.ikk-gesundplus.de/service/infothek/broschueren/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/ernaehrung/obst_gemuese/spargel/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/ernaehrung/obst_gemuese/spargel/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/ernaehrung/obst_gemuese/spargel/

. Haltungsfehler

) ; F Das lange Sitzen und Stehen in immer gleicher ZE‘S\
B Position ist zum Alltag geworden, wahrend Bewe- /D
== gung in unserem Leben mehr und mehr zu kurz OBE

kommt. Die Folge sind Haltungsfehler, die der
Wirbelsaule schaden.

Kinderkrankkeiten

Unsere neue Informationsreihe ist gestartet: Ob
Roételn, Mumps oder Windpocken — wir verraten
Ihnen, wie Sie die bekanntesten
Kinderkrankheiten erkennen und wie sie zu be-
handeln sind.

Multitasking

An vielen Arbeitsplatzen lautet das Motto: Am
besten alles gleichzeitig. Das Telefon, die Kolle-
gen, eMails und Kunden fordern zeitgleich lhre
Aufmerksamkeit. Gibt es dafiir ein Rezept oder ist
alles nur lllusion?

' 1Gel

Das Angebot an Individuellen Gesundheitsleistun-
gen (IGel) ist weit gefachert. Uber sinnvolle MaR-
. nahmen sollten Sie sich vorher genau beraten
lassen. Denn von Arzten wird der Verkauf dieser
Leistungen gern genutzt.

IKK gesund plus
Umfassungsstraflie 85

= 39124 Magdeburg
FB Marketing / Offentlichkeitsarbeit

Newsletter 6ffnen

Tel. 0391 2806-0 Fax: 0391 2806-2219

Newsletter abbestellen eMail: redaktion@ikk-gesundplus.de


http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundheitstipps/haltungsfehler/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundheitstipps/haltungsfehler/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundheitstipps/haltungsfehler/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/erkrankungen/kinderkrankkeiten/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/erkrankungen/kinderkrankkeiten/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/erkrankungen/kinderkrankkeiten/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesund_im_beruf/multitasking/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesund_im_beruf/multitasking/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesund_im_beruf/multitasking/
http://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/leistungen_im_ueberblick/individ_gesundheitsleistung/
http://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/leistungen_im_ueberblick/individ_gesundheitsleistung/
http://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/leistungen_im_ueberblick/individ_gesundheitsleistung/
https://newsletter.ikk-gesundplus.de/index.php?id=1289###newsletter_view_url###
mailto:redaktion@ikk-gesundplus.de



