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Sehr geehrte Frau Mustermann,

aktuell wird noch die letzte Getreideernte einge-
fahren. Dank der Sortenvielfalt in Mitteleuropa kön-
nen die deutschen Bäckermeister das beliebte 
Grundnahrungsmittel Brot in zahlreichen Varianten 
anbieten. Wir verraten Ihnen mehr dazu.

Zudem gibt es von uns Tipps für eine wirksame 
Mückenabwehr und zum mitunter unangenehmen 
Thema Schwitzen. So starten Sie gewappnet in den 
Spätsommer. Merken Sie sich auch schon den 7. 
und 8. Oktober vor, denn dann finden die IKK-Fami-
lientage im Heide Park Resort in Soltau statt!

Ihre IKK gesund plus

Brotvielfalt
Das gesunde Grundnahrungsmittel zeigt sich in
Deutschland besonders vielfältig. Die Bäcker-
meister bieten zahlreiche Brotvarianten, also für
jeden Geschmack etwas. Doch in welche Brot-
sorten wird unterschieden?
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Schwitzen
Kommen Sie nicht nur bei schwerer Arbeit oder
beim Sport ins Schwitzen, sondern auch im All-
tag, kann das oft als unangenehm empfunden
werden. Was sind die Ursachen und welche Tipps
sollte man beachten?

Mückenstiche
Schon das Summen der kleinen Plagegeister ist
für viele alarmierend. Mücken lieben Körperdüfte
– besonders Schweiß- und Fußgeruch stehen bei
Ihnen hoch im Kurs. Erfahren Sie, wie Sie sich
gegen Mücken am besten wehren.

Scharlach
In die Riege der Kinderkrankheiten reiht sich auch
die Infektionserkrankung Scharlach ein. Doch
eine lebenslange Immunität bringt eine durchges-
tandene Erkrankung in diesem Fall nur bedingt.

Heide Park Resort in Soltau
Jetzt vormerken: IKK-Familientage im Heide Park
Resort in Soltau am 7./8. Oktober 2017. Freuen
Sie sich auf Action-Spaß in Norddeutschlands
größtem Freizeitpark – für IKK-Versicherte mit er-
mäßigten Eintrittspreisen!
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