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Sehr geehrte Frau Mustermann,

aktuell wird noch die letzte Getreideernte einge-
fahren. Dank der Sortenvielfalt in Mitteleuropa kon-
nen die deutschen Backermeister das beliebte
Grundnahrungsmittel Brot in zahlreichen Varianten
anbieten. Wir verraten Ihnen mehr dazu.

Zudem gibt es von uns Tipps flr eine wirksame
Muckenabwehr und zum mitunter unangenehmen
Thema Schwitzen. So starten Sie gewappnet in den
Spatsommer. Merken Sie sich auch schon den 7.
und 8. Oktober vor, denn dann finden die IKK-Fami-
lientage im Heide Park Resort in Soltau statt!
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Servicetelefon

. 0800 8579840

rund um die Uhr zum Nulltarif

Medizinische Beratung

. 0180 2 455726

rund um die Uhr erreichbar
(6 Cent pro Anruf, Mobilfunk max. 42 Cent pro
Minute)

© Kontakt / CallBack-Service
© |KK-WebCenter

© Mitglieder werben Mitglieder

Brotvielfalt

Das gesunde Grundnahrungsmittel zeigt sich in

Deutschland besonders vielfaltig. Die Backer-

# meister bieten zahlreiche Brotvarianten, also fur
® jeden Geschmack etwas. Doch in welche Brot-

" sorten wird unterschieden?
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Schwitzen

Kommen Sie nicht nur bei schwerer Arbeit oder
beim Sport ins Schwitzen, sondern auch im All-
tag, kann das oft als unangenehm empfunden
werden. Was sind die Ursachen und welche Tipps
sollte man beachten?

Muckenstiche

Schon das Summen der kleinen Plagegeister ist
fur viele alarmierend. Miicken lieben Kérperdiifte
— besonders Schweil3- und FuRgeruch stehen bei
Ihnen hoch im Kurs. Erfahren Sie, wie Sie sich
gegen Micken am besten wehren.

Scharlach

In die Riege der Kinderkrankheiten reiht sich auch
die Infektionserkrankung Scharlach ein. Doch
eine lebenslange Immunitat bringt eine durchges-
tandene Erkrankung in diesem Fall nur bedingt.

Heide Park Resort in Soltau

| Jetzt vormerken: IKK-Familientage im Heide Park
Resort in Soltau am 7./8. Oktober 2017. Freuen
Sie sich auf Action-Spal’ in Norddeutschlands
groltem Freizeitpark — fur IKK-Versicherte mit er-
maRigten Eintrittspreisen!
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