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Sehr geehrte Frau Mustermann,

mit groRen Schritten nahert sich die Vorweihnacht-
szeit und mit ihr die beliebten Turchenkalender und
Adventsschlemmereien mit allerlei stien Versuchun-
gen. Damit die Pfunde Uber die Festtage nicht mehr
werden, gibt es von uns Tipps, wie Sie die Ad-
ventsklche leichter und gesiinder umsetzen koénnen.
Auch an die ausreichende Zufuhr von wichtigen Vita-
minen und an regelmalige Bewegung sollten Sie
dabei denken.

Damit Ihnen die Zeit bis zum Weihnachtsfest nicht zu
lang wird, laden wir Sie wieder zum Turchenoéffnen
bei uns auf unserer Webseite ein. Mit der richtigen
Antwort auf unsere Fragen und etwas Gliick kdnnen
Sie einen unserer Preise gewinnen.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Start in den Jahre-
sendspurt.

Ihre IKK gesund plus

Mehr Service

>05[:

Mehr Gesundheit Uber uns

11/2017

Servicetelefon

. 0800 8579840

rund um die Uhr zum Nulltarif

Medizinische Beratung

. 0180 2 455726

rund um die Uhr erreichbar
(6 Cent pro Anruf, Mobilfunk max. 42 Cent pro
Minute)

9 Kontakt / CallBack-Service
& KK-WebCenter

© Mitglieder werben Mitglieder

IKK-Adventskalender startet

Die spannende Vorweihnachtszeit steht nun bald
~ bevor! Wir mdchten lhnen die Tage bis Weih-

1 nachten versufen: Ab 1. Dezember kénnen Sie
bei uns die Turchen 6ffnen und mit etwas Gliick
einen unserer Preise gewinnen!
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Newsletter 6ffnen

Daten aktualisieren

Newsletter abbestellen

Leichte Adventskiliche ZESE/C

Die Advents- und Weihnachtszeit ist auch >08
Schlemmerzeit! Damit nach den essensreichen E
Tagen und Wochen nicht das bdse Erwachen

kommt, zeigen wir Ihnen, wie Sie Adventsleck-

ereien ohne Reue genielRen kdnnen.

Vitaminlexikon

Vitamine gelten als Inbegriff der gesunden
Ernahrung und werden als wahre Alleskénner
gehandelt. Sie sind fir viele Vorgange im Korper
von Bedeutung und kénnen bei Fehlen Mangeler-
scheinungen auslésen.

Fitness-Wohnzimmer

Einfach fit werden und das von zu Hause aus!
Um sportlich aktiv zu sein, bieten sich Ihnen in
heimischer Umgebung verschiedene
Maoglichkeiten und wir verraten, was Sie alles
dazu wissen mussen.

Endspurt beim Bonusprogramm

Denken Sie daran: Lassen Sie sich den Bonus fir
Ihre Gesundheitsaktivitaten nicht entgehen! Re-
ichen Sie bereits jetzt Ihre Bonusschecks flr
2017 bei uns ein und beachten Sie unsere Ab-
gabefrist: 31.01.2018!
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