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Sehr geehrte Frau Mustermann,

der April, der April — der macht, was er will! Das Wet-
ter schlagt Kapriolen und die Pflanzenwelt steht in
voller Bllte. Jetzt ist die beste Zeit fir die Gestaltung
von grinen Oasen. Sie haben keinen groRen Garten,
mdchten aber auch einen besonderen Rickzugsort
mit blihenden Pflanzen und einem kleinen Gemdise-
oder Krauteranbau? Wir zeigen Ihnen, wie dies auch
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Servicetelefon

. 0800 8579840

rund um die Uhr zum Nulitarif

Medizinische Beratung

. 0180 2 455726

rund um die Uhr erreichbar
(6 Cent pro Anruf, Mobilfunk max. 42 Cent pro

auf kleinem Raum gelingt. Minute)

Also, geniellen Sie die Vorzlige des Fruhlings — z. B.
Radtouren, leckere Spargelgerichte und vieles mehr.

9 Kontakt / CallBack-Service
© IKK-WebCenter

Wir winschen Ihnen viel Spal} beim Lesen.

Q Mitglieder werben Mitglieder

lhre IKK gesund plus

f Griine Oase auf kleinem Raum

Die Sonne lockt uns hinaus und endlich I&sst sich
| das schone Wetter genieRen! Jetzt ziehen sich
viele Menschen in den eigenen Garten zurick.
Auch mit wenig Platz Iasst sich ein griines Reich
zum Abschalten gestalten.

Sicher Radfahren lernen

. Fahrradfahren ist gesund, macht Spaf und

. fordert besonders bei Kindern die Koordination.
s Vor der groRen Ausfahrt missen diese aber erst
einmal lernen, die Balance auf zwei Radern zu
halten. Dabei ist Geduld gefragt.
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Spargel Z E SE

Die Spargelsaison hat endlich begonnen. Das /DIQO
nahrstoffreiche und kalorienarme Gemdise ist BE
nicht zuletzt aufgrund seines feinen Geschmacks

sehr beliebt. Es hat auch positive Wirkungen auf

die Gesundheit lhres Korpers.

Patientenbetreuung

Wir bieten in Sachsen-Anhalt fir ausgewahlte
Diagnosen einen personlichen Service fir

- Patienten und Angehdrige an. Sie werden

- wahrend der Behandlung und im hauslichen
Umfeld durch lhren Ansprechpartner unterstitzt.
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