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Sehr geehrte Frau Mustermann, Sl e

aus lhrer Kindheit kennen Sie doch sicher noch das . 0800 8579840
Trampolin. Mittlerweile wurde aus dem lustigen rund um die Uhr zum Nulttarif
Hupfen ein echter Fitnesstrend. Das Trampolin ist o

dabei das ideale Sportgerat, um schonend den Medizinische Beratung
gesamten Korper zu trainieren, Fett zu reduzieren . 0180 2 455726

und dabei noch eine Menge Spal} zu haben. Wir rund um die Uhr erreichbar
mochten lhnen diesen Trend gern etwas (6 Cent pro Anruf, Mobilfunk max. 42 Cent pro
naherbringen. AuRerdem haben wir wertvolle Tipps, M)

wie Sie nach dem Sport mit entstehendem 9 Kontakt / CallBack-Service

Muskelkater umgehen sollten und was Sie im Voraus
tun kdnnen, um ihn zu vermeiden. 9 IKK-WebCenter
Nach dem Sport wird geduscht und die Kleidung in
die Wasche getan. Wussten Sie, dass viele
Duschgele — besonders mit dem Zusatz "Peeling" —
winzig kleine Plastikpartikel enthalten, welche tber
die Umwelt schlussendlich wieder in lhre Nahrung
gelangen kénnen? Auch beim Waschen von
Synthetik-Kleidung in der Maschine beispielsweise
wird so genanntes Mikroplastik Gber das Abwasser in
den naturlichen Umweltkreislauf abgegeben.
Erfahren Sie bei uns mehr dartber. ii(kﬂ'*g;'g

Wir wiinschen lhnen viel Spal} beim Lesen. Bewusst leben: Umweltallergien
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Viele werden das Trampolin noch aus
Kindheitstagen als SpaRgerat kennen. Doch
inzwischen ist Sport mit dem Trampolin nicht nur
angesagt, sondern auch ein echter Fitmacher.
Der Trend heil3t Jumping-Fitness.

Jumping-Fitness ZESE/D/POBE

Muskelkater

Jeder kennt ihn. Jetzt in der Freiluftsaison tritt er
haufig nach sportlichen Betatigungen auf, denn
langere Trainingspausen oder ungewohnte
Belastungen einzelner Muskelpartien haben ihn in
den meisten Fallen zur Folge.

Mikroplastik

In den letzten Jahren riickte Mikroplastik immer
weiter in den Fokus von Umweltschitzern und
Gesundheitsforschern, denn sie Iasst sich in
vielen Produkten des Alltags finden, z.B. in

.. Kosmetika, Duschgel oder Peelings.

Heuschnupfen

Der Frahling steht in voller Blite und mit ihm
kommen die Pollen. Die Folge sind Niesattacken
sowie juckende und tranende Augen. Sind diese
Beschwerden schon nicht angenehm, so ist deren
Kombination schier unertraglich.

HPV-Impfung

Damit die Impfung vorbeugt, sollte sie friih
erfolgen. Deshalb tibernimmt die IKK gesund plus
die Kosten der Impfung fur Madchen und Jungen
im Alter von 9 bis 14 Jahren, als Nachholimpfung
bis zum Alter von 17 Jahren.
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