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Sehr geehrte Frau Mustermann,

das neue Jahr ist noch jung und lhre Vorsatze hof-
fentlich ungebrochen. Haben Sie sich vorgenommen,
mehr fur lhre Gesundheit und Fitness zu tun? Wir
unterstitzen Sie hierbei mit unserem Premium-Kurs
"Fit durch's Jahr".

Neue Herausforderungen gibt es in 2020 auch fur
zahlreiche Schulabganger. Mit unserer "Mission:
Ausbildung" bringen wir ab 20.01. wieder kinftige
Azubis und Arbeitgeber zusammen! Bei uns und un-
seren Medienpartnern finden Sie bis 01.03.2020 in-
teressante Lehrstellenangebote.

Beim anschlieRenden Bewerbungsgesprach ist ein
sicheres Auftreten das A und O. Wer an einer
Sprechstorung leidet, flr den sind solche Situationen
jedoch haufig schwierig. Bei uns erfahren Sie
Wissenswertes Uber Lispeln, Stottern & Co. sowie
Uber die damit verbundenen Probleme flr die
Betroffenen.

Wir wiinschen lhnen einen guten Start ins begin-
nende Jahrzehnt der 20er sowie viel Spal} beim

Lesen.

Ihre IKK gesund plus

Mehr Gesundheit Uber uns

01/2020

Servicetelefon

. 0800 8579840

rund um die Uhr zum Nulltarif

Medizinische Beratung

. 0180 2 455726

rund um die Uhr erreichbar
(6 Cent pro Anruf, Mobilfunk max. 42 Cent pro
Minute)

9 Kontakt / CallBack-Service
& IKK-WebCenter
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Die IKK Kunden-App


http://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/
http://www.ikk-gesundplus.de/
http://www.ikk-gesundplus.de/bonus/
http://www.ikk-gesundplus.de/service/
http://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/
http://www.ikk-gesundplus.de/ueber_uns/
http://www.ikk-gesundplus.de/service/kontakt/kontaktformulare/
https://www.ikk-gesundplus.de/webcenter/
http://newsletter.ikk-gesundplus.de/uploads/tx_ttproducts/datasheet/IKK_Kunden-App_ab2019_IKKgp.pdf
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Fit durch's Jahr - Nutzen Sie unseren aktuellen
Premiumkurs, mit dem wir lhnen zeigen, dass Sie
nur im Zusammenspiel von Gewichtsreduktion,
Sport, Risikenvermeidung und weniger Stress
mehr Wohlbefinden erzielen kénnen.
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Mission Ausbildung 2020

Unsere "Mission: Ausbildung" ist gestartet. Alle,
die noch keinen Ausbildungsplatz haben, sind bei
uns genau richtig. Bei uns und unseren
Medienpartnern finden Sie bis 01.03.2020 inter-
essante Lehrstellenangebote.

Sprechstérungen

Sprechen ist wichtiger Bestandteil unserer
Kommunikation. Ist dies beeintrachtigt, leidet das
soziale Leben und Wohlbefinden stark. Lesen Sie
mehr Uber die Hintergriinde, verschiedenen
Formen und Auswirkungen.

Wir machen munter!

Ilhre Sport-Kids bendtigen ein neues Outfit?
Unsere erfolgreiche Trikotaktion des letzten
Jahres setzen wir in 2020 fort! Monatlich gibt's
einen kompletten Trikotsatz fUr Sportvereine.
Jetzt mitmachen und gewinnen!

NEU: Die IKK Kunden-App

Wir bieten Ihnen ab sofort die Moglichkeit per App
Ihre Krankenscheine (AU) oder Bonusschecks mit
dem Smartphone zu fotografieren und online zu
versenden. Sie sparen sich Zeit, Laufwege und
Versandkosten!
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