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Sehr geehrte Frau Mustermann,

das neue Jahr ist noch jung und Ihre Vorsätze hof-

fentlich ungebrochen. Haben Sie sich vorgenommen, 
mehr für Ihre Gesundheit und Fitness zu tun? Wir 
unterstützen Sie hierbei mit unserem Premium-Kurs 
"Fit durch's Jahr".

Neue Herausforderungen gibt es in 2020 auch für 
zahlreiche Schulabgänger. Mit unserer "Mission: 
Ausbildung" bringen wir ab 20.01. wieder künftige 
Azubis und Arbeitgeber zusammen! Bei uns und un-

seren Medienpartnern finden Sie bis 01.03.2020 in-

teressante Lehrstellenangebote. 

Beim anschließenden Bewerbungsgespräch ist ein 
sicheres Auftreten das A und O. Wer an einer 
Sprechstörung leidet, für den sind solche Situationen 
jedoch häufig schwierig. Bei uns erfahren Sie 
Wissenswertes über Lispeln, Stottern & Co. sowie 
über die damit verbundenen Probleme für die 
Betroffenen.

Wir wünschen Ihnen einen guten Start ins begin-

nende Jahrzehnt der 20er sowie viel Spaß beim 
Lesen.
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IKK-Premiumkurs 2020
Fit durch‘s Jahr - Nutzen Sie unseren aktuellen

Premiumkurs, mit dem wir Ihnen zeigen, dass Sie

nur im Zusammenspiel von Gewichtsreduktion,

Sport, Risikenvermeidung und weniger Stress

mehr Wohlbefinden erzielen können.

Mission Ausbildung 2020
Unsere "Mission: Ausbildung" ist gestartet. Alle,

die noch keinen Ausbildungsplatz haben, sind bei

uns genau richtig. Bei uns und unseren

Medienpartnern finden Sie bis 01.03.2020 inter-

essante Lehrstellenangebote.

Sprechstörungen
Sprechen ist wichtiger Bestandteil unserer

Kommunikation. Ist dies beeinträchtigt, leidet das

soziale Leben und Wohlbefinden stark. Lesen Sie

mehr über die Hintergründe, verschiedenen

Formen und Auswirkungen.

Wir machen munter!
Ihre Sport-Kids benötigen ein neues Outfit?

Unsere erfolgreiche Trikotaktion des letzten

Jahres setzen wir in 2020 fort! Monatlich gibt's

einen kompletten Trikotsatz für Sportvereine.

Jetzt mitmachen und gewinnen!

NEU: Die IKK Kunden-App
Wir bieten Ihnen ab sofort die Möglichkeit per App

Ihre Krankenscheine (AU) oder Bonusschecks mit

dem Smartphone zu fotografieren und online zu

versenden. Sie sparen sich Zeit, Laufwege und

Versandkosten!
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