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Sehr geehrte Frau Mustermann,

Lust auf Veradnderung? Die letzten Sommertage sind ideal, um bei gutem
Wetter ein neues Projekt fur lhre Gesundheit anzugehen. Ersetzen Sie das
Steak auf dem Grill oder in der Pfanne doch mal durch eine pflanzliche Alter-
native. Wir stellen verschiedene Produkte vor und zeigen, wie Sie einen Flei-
schersatz ganz einfach Zuhause herstellen kénnen.

Oder bauen Sie mehr Bewegung in lhren Alltag ein - An der frischen Luft geht
das besonders gut! Laufsport ist daflir optimal geeignet. Mit unseren Tipps
gelingt Ihnen der Einstieg.

Wenn der Schuh mal driickt, sollte Ihr Weg zum Arzt oder zur Arztin fiihren.
Doch einen Termin zu bekommen, ist manchmal nicht so leicht. Hierflr ha-
ben wir mehr Leistung und die perfekte L6sung: Mit unserem Kooperations-
partner TeleClinic haben Sie kunftig die Mdglichkeit, online einen Arzt bzw.
eine Arztin zu konsultieren. Bei akuten Beschwerden eine echte Erleichte-
rung! Konzentrieren Sie sich von Anfang an auf Ihre Genesung.

Viel Gesundheit wiinscht
Ihre IKK gesund plus
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Fleischlos glucklich — Alternativen zu Schnitzel & Co.

Viele Menschen entscheiden sich immer haufiger fir eine fleischarme oder
gar fleischlose Erndhrung. Wenn Sie jedoch nicht auf Gulasch, Wurst oder
Steak verzichten mochten, missen Sie das auch nicht: Etliche Hersteller bie-
ten mittlerweile zahlreiche pflanzliche Alternativen zu Fleischprodukten an.
Und die schmecken sogar! Wir stellen Ihnen einige davon vor.

Laufen — Flexibler Ausdauersport mit Suchtpotenzial

Familie, Job, Haushalt — das Leben ist durchstrukturiert. Es bleibt keine Zeit
fir Sport? Bewegung tut lhrem Kérper jedoch gut! Eine Sportart, die sich fle-
xibel in jeden Lebensstil integrieren lasst, ist das Laufen. Ort und Jahreszeit
sind dabei Nebensache. Laufschuhe an und los. Wir geben dazu wichtige

Tipps.
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Online-Sprechstunde mit der TeleClinic

Entdecken Sie die unser neues Angebot in Kooperation mit der

"TeleClinic"! Innerhalb von nur 30 Minuten erhalten Sie lhren persénlichen
Facharzttermin — bequem und flexibel Gber eine hochmoderne Videosprech-
stunde. Versicherte der IKK gesund plus profitieren zudem von besonderen
Premium-Vorteilen, darunter dem exklusiven und kostenlosen Online-

Hautcheck.

Zahnersatz und Professionelle Zahnreinigung

Auch wenn Sie lhre Zahne pflegen, kdnnen medizinische Behandlungen not-
wendig werden. Bendtigen Sie beispielsweise Zahnersatz oder eine profes-
sionelle Zahnreinigung, stellt das nicht selten eine finanzielle Belastung dar.
Ab sofort kdnnen Sie unser neues Leistungsangebot nutzen. Profitieren Sie
von niedrigeren Kosten und hoher Qualitat im bundesweiten Netzwerk
"DentNet"!

mehr erfahren
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