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Sehr geehrte Frau Mustermann,

Gesundheitsrisiken lassen sich durch bewusste Vorsorge effektiv senken.
Um den Ernstfall zu vermeiden, ist ab einem bestimmten Alter die Friherken-
nung von Herzrhythmusstérungen sehr wichtig. Mit unserem neuen Pro-
gramm "Puls im Takt" kdnnen Sie per App unterwegs oder bequem Zuhause
eigenstandig lhre Herzstréme messen.

Eine argerliche Begleiterscheinung des Herbstwetters sind trockene Hande.
Diese bieten auch Krankheitserregern leichtes Spiel. Wir zeigen lhnen, wie
Sie lhre Hande in der kalten Jahreszeit richtig pflegen.

Viele Obst- und Gemusesorten sind jetzt endlich reif. Feiern Sie diese bunte
Zeit — z.B. mit dem Erntedankfest! Mit unseren Tipps werden Erntedankbrau-
che zum Highlight fur die ganze Familie.

Bleiben Sie gesund.
Ihre IKK gesund plus
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"Puls im Takt" — Innovative Schlaganfallvorsorge

Der Schlaganfall zahlt zu den schwerwiegendsten Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen — und kommt oft aus dem Nichts. "Fingerleicht, sekundenschnell und
kostenlos" lautet das Credo des neuen Programms zur Pravention von
Schlaganfallen. Lesen Sie, wie mit dem kleinen Finger und einer App auf |h-
rem Smartphone friihzeitig Anzeichen auf Vorhofflimmern erkannt werden
kdénnen.
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Gesunde Hande: Pflegetipps fur Ihre Haut

Hande sind im Alltag unsere besten Freunde. Sie bilden dabei auch einen
idealen Lebensraum fur Bakterien aller Art. Haufiges Handewaschen und
Desinfizieren sind hier die Losung. Doch genau das macht sie noch anfalli-
ger. Schenken Sie Ihren Handen darum die Aufmerksamkeit, die sie verdie-

nen. Wir unterstiitzen Sie dabei.

Erntedankfest — Feiern Sie den Herbst!

Im Herbst ist Erntezeit: Viele Sorten sind endlich reif! Sie kénnen sich zum
Gluck auf das Supermarktangebot verlassen. Doch lange war das anders.
Eine reichhaltige Ernte war Voraussetzung, um gut durch das nachste Jahr
zu kommen. Die Freude Uber einen ertragreichen Anbau wird darum in vielen
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Kulturen noch heute mit einem Erntedankfest gefeiert. Greifen Sie diesen
schonen Brauch mit Ihrer Familie auf!
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Kohlenhydrate — Power aus Korn und Knolle

Warum sind Obst und Gemiise eigentlich so wichtig in Ihrer Ernahrung? Ne-
ben etlichen Vitaminen liefern Sie Ihrem Kdrper die wichtigste Energiequelle:
Kohlenhydrate. Im ersten Teil unserer neuen Online-Serie "Kleines Nahr-
stofflexikon" stellen wir die besonderen Kraftpakete vor.
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Anmeldedaten andern

Newsletter abmelden

redaktion@ikk-gesundplus.de

Datenschutzhinweise

@ﬂm‘er Bonus | lch kanns kliiger Muntermacher



https://bonus.ikk-gesundplus.de/
https://bonus.ikk-gesundplus.de/
https://www.xn--ich-kanns-klger-bwb.de/
https://www.xn--ich-kanns-klger-bwb.de/
https://www.ikk-muntermacher.de/
https://www.ikk-muntermacher.de/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/gesunde-familie/feste-feierlichkeiten/erntedankfest/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/naehrstofflexikon/kohlenhydrate/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/naehrstofflexikon/kohlenhydrate/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/naehrstofflexikon/kohlenhydrate/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/naehrstofflexikon/kohlenhydrate/
mailto:redaktion@ikk-gesundplus.de
https://www.ikk-gesundplus.de/datenschutz
https://www.ikk-gesundplus.de/index.php?id=852&tx_powermail_pi1%5Bfield%5D%5Bvorname%5D=Max&tx_powermail_pi1%5Bfield%5D%5Bnachname%5D=Muster&tx_powermail_pi1%5Bfield%5D%5Bemail%5D=max.muster@mail.org&tx_powermail_pi1%5Bfield%5D%5Bkvnrbnr%5D=
https://www.ikk-gesundplus.de/newsletter-abmeldung/?tx_luxletter_fe%5Bhash%5D=af1d80d6ec342cf46a8bd190e5e269027c2c9d27ce8548ddfb579100ed083557&tx_luxletter_fe%5Bnewsletter%5D=0&tx_luxletter_fe%5Buser%5D=9999999999999&cHash=a6157563f7b1bd35e2d2c9443b34d3c0



