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Sehr geehrte Frau Mustermann,

der Sommer ist offiziell gestartet — und mit ihm kommen jede Menge Energie,
frische Ideen und naturlich auch neue Herausforderungen fir Ihre
Gesundheit und lhr Wohlbefinden.

Ganz gleich, ob Sie mit Heuschnupfen zu kampfen haben, |hre Ernahrung
auf Sommermodus bringen oder trotz Allergie sportlich durchstarten mdchten:
Bei uns finden Sie die besten Tipps, leckere Rezepte und spannende Hinter-
grundinfos, die Sie fit und entspannt durch die warme Jahreszeit bringen.

Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie neue Mdglichkeiten flur mehr
Lebensqualitat und starten Sie gemeinsam mit uns aktiv, gesund und voller
Genuss in einen groRRartigen Sommer!
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Allergien? Jetzt wird zurickgeniest!

Die Nase lauft, die Augen jucken und drauf3en bliht das Leben? Schluss mit
dem ewigen Taschentuch-Marathon und der Frage, wie Sie die Pollensaison
halbwegs Uberstehen. Entdecken Sie, wie Sie Heuschnupfen und Co. lang-
fristig in den Griff bekommen — mit cleveren Tipps, spannenden Fakten und
einer Therapie, die an der Ursache ansetzt. Jetzt reinlesen und durchatmen!

Heuschnupfen? Sport geht trotzdem!

Sie wollen trotz Heuschnupfen & Co. nicht auf Ihr Training verzichten? Unser
Gesundheitscoach Bennet Wiegert verrat Ihnen, wie Sie trotzdem aktiv
bleiben und mit cleveren Tipps und der richtigen Vorbereitung die
Allergiesaison sportlich meistern. Jetzt reinlesen und dem Pollenflug ein

Schnippchen schla-gen!
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Stille Entzindungen: So wirkt Ernahrung wie
Medizin

Wussten Sie, dass Mudigkeit, Gelenkschmerzen oder Hautprobleme oft auf
unbemerkte Entzindungen im Korper zuriickgehen? Erfahren Sie bei uns,
was Sie selbst tun kdnnen, um stille Entziindungen zu reduzieren und welche
Lebensmittel Inre Gesundheit gezielt starken und Ihr Wohlbefinden nach-
haltig verbessern kdnnen. Starten Sie jetzt — Schon kleine Veranderungen
haben eine grof3e Wirkung!

Sommerstart: Frisch, knackig & voller Geschmack!

Lust auf einen besonderen Sommerkick auf dem Teller? Entdecken Sie mit
uns, welche knackigen Gemuse- und Obstsorten die Stars der Saison sind
und wie Sie mit kreativen Ideen und Rezeptideen den Juni und den Start in
den Sommer kulinarisch feiern. Jetzt lesen, jede Menge Sommerlaune

einpacken und Appetit holen!


https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/trends/entzuendungshemmende-ernaehrung/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/trends/entzuendungshemmende-ernaehrung/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/trends/entzuendungshemmende-ernaehrung/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/trends/entzuendungshemmende-ernaehrung/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/trends/entzuendungshemmende-ernaehrung/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/gesunde-kueche/sommerkueche/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/gesunde-kueche/sommerkueche/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/gesunde-kueche/sommerkueche/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundes-vorsorge/ernaehrung/gesunde-kueche/sommerkueche/

Naturkrafte lieben wir!

Wenn du mehr Natur willst, geh in den Wald. Sparen Sie mit alternativen
Behandlungsmethoden & Co. bei uns 340 Euro und génnen Sie sich
Naturkraftpaket! Mit unserem starken Leistungsangebot sichern Sie sich ein
besonderes Plus: individuell und vollgepackt mit Angeboten, die wirklich
etwas bringen. Jetzt informieren und profitieren!

Paket checken Mitglied werden

IKK gesund plus

UmfassungsstraBe 85, 39124 Magdeburg Anmeldedaten andern
FB Marketing | Offentlichkeitsarbeit

Tel. 0391 2806-0 | Fax: 0391 2806-2219

eMail: redaktion@ikk-gesundplus.de Newsletter abmelden

© Copyright 2026 | Datenschutzhinweise



https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskonto/naturkraftpaket/
https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskonto/naturkraftpaket/
https://www.ikk-gesundplus.de/mitglied-werden/online-me/
mailto:redaktion@ikk-gesundplus.de
https://www.ikk-gesundplus.de/datenschutz



