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So bleiben Lebensmittel im Sommer langer frisch

Was bei Warme besser in den Kiihlschrank kommt - und was nicht

Matschiges Obst und Gemiise, schimmliges Brot, saure Milch: Bei Hitze und
Schwiile verderben viele Lebensmittel recht schnell. Gunnar Mollenhauer von
der IKK gesund plus gibt Tipps fiir die optimale Lagerung von Lebensmitteln
bei sommerlichen Temperaturen.

Warum ist es wichtig, Lebensmittel im Sommer richtig zu lagern?
Gunnar Mollenhauer:Warme und hohe Luftfeuchtigkeit sindideale Bedingun-
gen fir Bakterien, Schimmel und andere Mikroorganismen. Dadurch ver-
derben Lebensmittel deutlich schneller und kénnen gesundheitsschadlich
werden. Viele Produkte gehoren deshalb bei sommerlichen Temperaturen in
den Kiihlschrank.

Welche Lebensmittel sollten bei Hitze gekiihlt werden?

Gunnar Mollenhauer: Die meisten Obst- und Gemiusesorten bleiben im
Gemisefach des Kihlschranks langer frisch. Ausnahmen sind kadlteempfind-
liche Sorten wie Tomaten, Gurken und Kartoffeln sowie tropische Friichte wie
Bananen. Sie lagert man besser kiihl, trocken und lichtgeschiitzt auRerhalb
des Kihlschranks. Fleisch, Fisch sowie Milch und Milchprodukte wie Joghurt,
Quark oder Sahne gehéren dagegen immer maoglichst schnell in den Kiihl-
schrank. Auch Brot kann bei schwil-warmer Witterung ausnahmsweise
gekiihlt werden, um Schimmel vorzubeugen. Mein Tipp: Lieber ein ganzes

Brot kaufen als bereits geschnittenes — das bleibt meist langer frisch.
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Worauf konnten wir noch achten?

Gunnar Mollenhauer: Beim Einkauf empfiehlt sich im Sommer eine Kihl-
tasche, damitdie Kihlkette fiir Fleisch, Fisch, Milchprodukte und Tiefk Gihlkost
nicht unterbrochen wird — besonders beim Transport im Auto, das sich
schnell stark aufheizt. Leicht verderbliche Lebensmittel am besten auch erst

zum Schluss in den Einkaufswagen legen und nach dem Bezahlen direkt in
die Kihltasche packen.
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