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IKK gesund plus bietet umfangreiches Praventionsangebot
Keine Kiirzungen bei Praventionsmaflinahmen

Magdeburg. Die IKK gesund plus halt auch 2013 ein umfangreiches
Praventionsangebot vor. Kiirzungen in der Vorsorge schlie3t Uwe Schrdder,
Vorstand der IKK gesund plus, generell aus. ,Auch wenn das
Praventionsgesetz derzeit beim Bundesrat auf Eis liegt, bedeutet dies nicht,
dass unsere Versicherten weniger Vorsorgeleistungen bekommen. Im
Gegenteil — wir investieren stetig mehr in die Pravention®, erklart Schréder.

So profitieren Versicherte der IKK gesund plus nicht nur im Krankheitsfall von
den Leistungen der Krankenkasse. Auch vorbeugende MaRnahmen zum Erhalt
der korperlichen und geistigen Fitness gehéren zum Vorteilspaket. Allen
Versicherten wird Uber das IKKimpuls-Kurssystem die Mdglichkeit geboten,
aktiv etwas fur die eigene Gesundheit und das Wohlbefinden zu tun.
Themenschwerpunkte sind dabei die Bereiche Ernahrung, Bewegung,
Stressbewaéltigung und Entspannung sowie ein Entwdhnungsprogramm fir
Raucher. Das Kursangebot wird fir Versicherte zu einem Grof3teil von der
Krankenkasse finanziert.

Darlber hinaus werden (ber das Bonusprogramm IKK aktiv plus”
Gesundheitsaktivitdten belohnt. Dabei ist jede MalRnahme bares Geld. Die
Teilnahme an der Krebsvorsorge, der lickenlose Impfstatus oder andere
Sportaktivitaten werden mit bis zu 300 Euro pramiert. ,Wir haben mittlerweile
Uber 70.000 Bonusempfanger — Tendenz steigend. Allein 2012 wurden Uber
acht Millionen Euro Boni fiur Gesundheitsaktivitdten an die Versicherten
ausgezahlt”, bekraftigt Uwe Schroder das Engagement in der Pravention.
Besonderes Augenmerk wird auch auf die betriebliche Gesundheitsférderung
gelegt. In Kooperation mit verschiedenen Unternehmen setzt die IKK gesund

plus auf ein gesundheitsbewusstes Verhalten am Arbeitsplatz und zeigt
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Arbeitgebern und Arbeitnehmern Mdoglichkeiten auf, dieses umzusetzen. Die
vom Bundesministerium fur Gesundheit empfohlenen Ausgaben von 2,56 Euro

pro Mitglied fir diesen Bereich wurden in 2013 bereits verdoppelt.

Neben den aufgezeigten Aktivitdten werden auflerdem eine Reihe von
zuséatzlichen Vorsorgeleistungen beim Haus- oder Facharzt angeboten. Dazu
gehodren unter anderem verschiedene Screenings zur Krebsfriherkennung
sowie ein zweijahrig stattfindender Gesundheits-Check-up-Plus - ab dem 35.
Lebensjahr. Die PraventionsmalRnahmen sind fiir die ganze Familie geeignet:
Kinder- und Jugendliche profitieren von exklusiven Vorsorgeuntersuchungen,
die ihrem Alter entsprechen. Fir Neugeborene kdnnen Eltern ein Hérscreening
in Anspruch nehmen. Verschiedene Impfungen, zum Beispiel gegen Grippe,

Tetanus sowie zum Auslandsreiseschutz, ergdnzen das Leistungsspektrum.

Uber die IKK gesund plus:

Die IKK gesund plus mit Sitz in Magdeburg ist eine deutsche und bundesweit flr
alle gesetzlich Versicherten wahlbare Krankenkasse. Als gesetzliche
Krankenkasse (GKV) ist sie eine Korperschaft des offentlichen Rechts. Die IKK
gesund plus vertritt derzeit im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung mit
Stand vom September 2013 die Interessen von Uber 385.000 Versicherten und
rund 56.000 Arbeitgebern. Fir die personliche Betreuung stehen 39
Geschaftsstellen vorwiegend in Sachsen-Anhalt, Bremen und Bremerhaven fur die

Versicherten bereit.
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