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Pressemitteilung

Weil mir meine Gesundheit wichtig ist:
Mit dem , Check-up 35 vorsorgen

Magdeburg, 13. September 2013. Mit 35 Jahren flhlen sich fast alle Menschen gesund
und leistungsféahig. Sie missen sich um ihre Gesundheit kaum Sorgen machen und sehen
deshalb eine Arztpraxis eher selten von innen. Da ist es verstandlich, dass sie nicht
unbedingt an die von der gesetzlichen Krankenversicherung angebotenen
Vorsorgeuntersuchungen denken. Aber einige Erkrankungen beginnen eben ohne
Anzeichen, unbemerkt und schleichend.

Gesundheitsminister Norbert Bischoff betont, dass Vorsorgeuntersuchungen ein Beitrag
sind, um Krankheiten zu erkennen. Wenn die Therapie rechtzeitig ansetze, erhéhen sind
die Heilungschancen entscheidend. ,Wenn sich die Menschen mit 35 in der Mehrzahl
jung, dynamisch, kerngesund fiihlen“, so der Minister, ,ist das gut so. Immerhin liegen
noch dber 30 Jahre Berufsjahre vor ihnen. Um diese Gesundheit auch zu erhalten, ist
Vorsorge wichtig." Der Minister verweist in diesem Zusammenhang darauf, dass
chronische oder schwere Krankheitsverlaufe vielfach Grinde fir eine vorzeitige
Verrentung sind. Die Wechselwirkung zwischen Arbeitswelt und Gesundheit werde am 21.
November auf der 6. Landesgesundheitskonferenz unter dem Titel ,gesund arbeiten,
gesund leben” erortert.

Dr. Jorg Tonn, niedergelassener Hausarzt in Magdeburg, weil3 aus der Praxis:

+-Wenn hier in Sachsen-Anhalt die Haufigkeit der Herz-Kreislauferkrankungen und auch
die Sterblichkeit daran hoher ist als das im Bundesdurchschnitt der Fall ist, wenn im Land
die Zahl der Diabetiker vom Typ 2 - also dem erworbenen Diabetes - stetig wachst, dann
ist das fUr mich als Arzt ein Alarmzeichen. Ich appelliere deshalb besonders an die
Menschen, die selten zum Arzt gehen. Ein hoher Blutdruck tut erst einmal nicht weh und
auch die Anzeichen fir einen beginnenden Diabetes sind sehr diskret und schleichen sich
vom Patienten meist unbemerkt ein. Ich frage deshalb meine Patienten ab dem 35.
Lebensjahr aktiv, biete ihnen den ,Check-up 35“ an und frage auch nach dem
Impfausweis, um zu prifen, ob alle Impfungen erfolgt sind.”

Der Vorsitzende der Kassenéarztlichen Vereinigung Sachsen-Anhalt, Dr. Burkhard John,
bekraftigt den Appell seines Kollegen.

,Mit unserer jahrlichen Praventionskampagne machen wir die Offentlichkeit nun schon seit
einigen Jahren auf die kostenfreien Untersuchungen aufmerksam. Wir unterstitzen damit
die niedergelassenen Arzte bei der Ansprache ihrer Patienten. Mit den Medien arbeiten
wir ebenfalls zusammen, um den Gedanken der Vorsorge besser zu transportieren.
Wenn eine Erkrankung erst einmal manifest ist, konnen wir nur noch etwas gegen das
Fortschreiten tun, aber die Lebensqualitat der Menschen ist dann schon eingeschrankt
und die Kosten steigen. Deshalb auch mein Aufruf an die Gesunden, mit dem ,Check-up
35" selbst Verantwortung fur die eigene Gesundheit zu Ubernehmen. Mit dem
sogenannten Recall-System, das in die Arztsoftware fast aller Anbieter integriert ist, hat
der Arzt au3erdem ein Instrument in der Hand, mit dem er Patienten auch an diese alle
zwei Jahre mogliche Untersuchung erinnern kann.”



Uwe Schréder, Vorstand der IKK gesund plus, sieht Uber die Vorsorgeuntersuchung auch
die Mdglichkeit, nicht nur Krankheiten friiher zu erkennen, sondern die Patienten auch mit
entsprechenden Gesundheitsangeboten praventiv zu versorgen.

-Wir kbnnen unsere Versicherten nur ermuntern, das Angebot des kostenfreien
~Gesundheits-Check-up“ zu nutzen. Insbesondere ab dem 35. Lebensjahr sind einige
Untersuchungen fiir den Erhalt der gewohnten Lebensqualitat dringend zu empfehlen.
Aus diesem Grund haben wir im Hausarztprogramm den erweiterten ,,Check-up-Plus*
beschlossen. Zusatzliche Untersuchungen geben dabei friihzeitig den Hinweis auf be-
oder entstehende chronische Krankheiten, Stoffwechselstérungen und Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems. Des Weiteren kann der Hausarzt Gesundheitskurse verordnen.
Uber Gesundheitsberater unserer Kasse konnen dann weitere PraventionsmalRnahmen
abgestimmt werden. Ein ,Rundum-Paket”, das die Versicherten kinftig hoffentlich noch
starker in Anspruch nehmen.”

Der ,Check-up 35" wurde 1989 in den Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen
aufgenommen. Jeder Versicherte ab dem 35. Lebensjahr kann diese Leistung alle zwei
Jahre Kkostenfrei erhalten. In Sachsen-Anhalt sind es nur 43 Prozent der
Anspruchsberechtigten, die die kostenfreie Leistung wahrnehmen.

Neben dem umfassenden Gespréch fuhrt der Arzt eine korperliche Untersuchung durch,
den sogenannten Ganzkodrperstatus. Im Zusammenhang mit den Ergebnissen bestimmter
Parameter der Laboruntersuchung bespricht der Arzt das Ergebnis abschlieRend mit dem
Patienten. Er wird ihn bei Bedarf darauf hinweisen, wie wichtig Lebensstil, Erndhrung und
Bewegung fiir die Gesunderhaltung sind und wird dem Patienten dazu entsprechende
Tipps und Anregungen geben.

Die KVSA ist eine Korperschaft des 6ffentlichen Rechts, deren Aufgaben und Befugnisse sich aus dem
Sozialgesetzbuch V (SGB V) ergeben. Alle vertragsarztlich Tatigen sind kraft Gesetzes Pflichtmitglieder bei der
KVSA. Derzeit hat sie mehr als 3.900 Mitglieder: Diese behandeln ihre Patienten hauséarztlich, fachéarztlich oder
psychotherapeutisch und erfiillen so den gesetzlichen Auftrag, eine flachendeckende wohnortnahe und qualitativ
hochwertige ambulante Versorgung in Sachsen-Anhalt sicherzustellen.

Die KVSA vertritt die Interessen ihrer Mitglieder gegentber den Krankenkassen als ihren Vertragspartnern und
gegenuber der Politik. Sie bietet allen Mitgliedern einen umfassenden Service von der Abrechnung der Leistungen
Uber die Sicherung entsprechender Zahlungsfliisse bis zu umfangreichen Beratungs- und
Dienstleistungsangeboten.

Fragen? Interviewwiinsche? Rufen Sie uns an!
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