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Die Trdger der Zentralen Priifstelle Pravention
und der Deutsche Olympische Sportbund

Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT: Neues Onlineangebot vereinfacht
Antragsverfahren fiir Sportvereine
Zwei Qualitdtssiegel einfach, schnell und unbirokratisch beantragen

Berlin, 17. Februar 2017

Mit der neuen Onlineplattform kénnen Sportvereine ab sofort einfach, schnell und
unbirokratisch gleich zwei Qualitatssiegel fiir ihre Praventionskurse auf einmal
beantragen. Das Portal www.service-sportprogesundheit.de des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) ermdglicht es, einen gemeinsamen Prifantrag fir
die Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT und Deutscher Standard Prdavention online
einzureichen. Von dem standardisierten digitalen Antragsverfahren profitieren
neben den Sportvereinen auch DOSB-Mitgliedsorganisationen, die Vereinsangebote
mit dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT zertifizieren. Der DOSB hat die neue
Plattform in Zusammenarbeit mit der Zentralen Prifstelle Pravention aufgebaut. Die
Prifstelle ist eine Gemeinschaftseinrichtung von gesetzlichen Krankenkassen und
pruft in deren Auftrag Praventionskurse nach den hohen Qualitatsstandards des
,Leitfadens Pravention“ des GKV-Spitzenverbandes und den gesetzlichen Vorgaben.
Versicherte der beteiligten Kassen erhalten fiir die Teilnahme an den zertifizierten
Kursen einen Zuschuss.

LWir wissen, dass es den Sportvereinen ein groRes Anliegen ist, ihre Aufgaben ohne
zusatzlichen biarokratischen Aufwand zu bewadltigen®, sagte Dr. Karin Fehres,
Vorstand Sportentwicklung im DOSB. ,Deshalb ist die Plattform ein wichtiger Schritt,
um den Vereinen mit ihren groRtenteils ehrenamtlich tatigen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern ganz praktisch zu helfen. Die Qualitatssiegel stoRen auf groRes
Interesse, sind ein hervorragendes Angebot fiir Vereinsmitglieder und auch Ansporn
fir Neueinsteiger, sich einem Sportverein anzuschlieRen.*

Ulrike Elsner, Vorstandsvorsitzende des bei der Zentralen Prifstelle Pravention
federfihrenden Verbandes der Ersatzkassen e. V. (vdek) erkladrte: ,Die bundesweit
tatige Prufstelle erfreut sich seit ihrem Start vor drei Jahren groRen Zuspruchs durch
die Kursanbieter, das zeigt uns die rasant wachsende Zahl von Zertifizierungen. Mit
der neuen Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT des DOSB wird die Auswahl an


http://www.service-sportprogesundheit.de/

qualitatsgepriften Praventionskursen im Bereich Bewegung noch weiter wachsen.
Das ist eine gute Nachricht fir die Versicherten.”

Neben der vereinfachten Antragstellung bietet die Plattform weitere Vorteile fiir die
Kursanbieter. Sie konnen begonnene Antrdage speichern, spater bearbeiten und
fertigstellen sowie den Status ihres Antrags abrufen. Anhand eines einfachen
LAmpel“-Systems lasst sich sofort erkennen, ob der Kurs von der Zentralen
Prifstelle Pravention zertifiziert wird oder nicht. Vereine kénnen das Siegel SPORT
PRO GESUNDHEIT natdirlich auch einzeln beantragen und - bei erfolgreicher
Zertifizierung - neben vieler anderer Vorteile von dessen enormer Werbewirksamkeit
fir den Verein profitieren. Zudem bietet die neue Serviceplattform SPORT PRO
GESUNDHEIT die Moglichkeit, Kurse online zusammenzustellen. Dabei gibt es die
bewdhrten standardisierten Programme sowie neue individualisierbare
Masterprogramme, bei denen Ubungen, Gerite und Methoden im Baukasten-Prinzip
zusammengesetzt werden kénnen. Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter erhalten
auf dem Portal zudem zahlreiche Hilfestellungen und Materialien fiir die Umsetzung
ihres Kurses und zur Weitergabe an die Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT wurde vom DOSB in Zusammenarbeit
mit der Bundesarztekammer entwickelt und zeichnet seit mehr als 15 Jahren
gesundheitsorientierte Kursangebote im Sportverein aus. Mit dem Siegel Deutscher
Standard Pravention zertifiziert die Zentrale Priifstelle seit 2014 Praventionskurse in
den Bereichen ,Bewegung®, ,Ernahrung®, ,Stressbewadltigung/Entspannung“ und
,Suchtpravention®. Die an der Priifstelle beteiligten Krankenkassen versichern tiber
88 Prozent aller gesetzlich Krankenversicherten.

Weiterfiihrende Informationen:

Im Interview mit dem Landessportbund (LSB) Nordrhein-Westfalen berichtet Sarah
Ising vom Kreissportbund Kleve, wie die Plattform bei den Vereinen ankommt:
www.sportprogesundheit.de/de/sport-und-
gesundheit/service/news/detail/news/gesundheitssport_das_neue_portal_ist_sinnvo
Il_und_nuetzlich/.
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