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AOK, IKK gesund plus und Arzte sagen
Antibiotika-Resistenzen den Kampf an

Kassen tragen ab sofort Kosten fur Schnelltest,
um unnotige Antibiotika-Gaben zu vermeiden

1. Mérz 2018 / Magdeburg — Zusammen mit der Kassenarztlichen Vereinigung und
dem Hausarzteverband in Sachsen-Anhalt sagen AOK und IKK gesund plus der
zunehmenden Bedrohung durch Antibiotika-resistente Bakterien den Kampf an. Ab
sofort vergtten die Kassen einen Schnelltest, mit dem der Arzt innerhalb weniger
Minuten feststellen kann, ob eine Krankheit durch Viren oder Bakterien verursacht ist.
Auf diese Weise wird der Arzt in seiner Diagnose- und Therapieentscheidung
unterstiitzt und es kann verhindert werden, dass Patienten, die an einer
Viruserkrankung leiden, unnotigerweise Antibiotika einnehmen.

Der Test ist damit ein echter Meilenstein bei der Bekampfung von Antibiotika-
Resistenzen. Sein Vorteil ist gerade die Einfachheit: Untersucht wird die
Konzentration von C-reaktivem Protein (CRP) im Blut des Patienten. Anders als bei
einer Virusinfektion steigt dieses bei einer bakteriellen Ansteckung merklich an.
Studien haben ergeben, dass bei Nutzung des CRP-Tests die Antibiotika-
Verordnungen um 13 bis 24 Prozent zuriickgegangen sind. FiUr Patienten hat der
Test keinerlei Nebenwirkungen, und firr Arzte bedeutet er eine groRere
Diagnosesicherheit. Fur ein verlassliches Ergebnis mit dem CRP-Schnelltest
genugen hingegen einige Tropfen Blut und funf Minuten Wartezeit.
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