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»Gesunde Friihstiickspause* ist ein voller Erfolg in Schulen und
Unternehmen

Magdeburg. Mit der letzten Veranstaltung in der Novalis Grundschule in Hettstedt
endete am 25.05.2018 die Aktion ,Die gesunde Friihstiickspause® von der IKK
gesund plus und radio SAW.

Die Veranstaltung bildete somit den Hohepunkt der Aktion, welche in den ver-
gangenen Wochen an insgesamt 12 Stationen in ganz Sachsen-Anhalt Halt
machte. Gemeinsam hatten es sich die Kooperationspartner zum Ziel gesetzt,
Schulen und Firmen in der Region mit einem gesunden Friihstiick in den Tag zu
begleiten. Dafiir konnten sich sowohl Unternehmen als auch Schulklassen seit
dem 23.04.2018 auf der Website von radio SAW bewerben. Die Gewinner wurden
in der Morgenshow des Radiosenders verkiindet. Insgesamt meldeten sich tber
400 Schulklassen und mehr als 300 Unternehmen an, um sich einen Besuch das
Radiosenders und der Krankenkasse zu sichern. Jeweils sechs von Ihnen wurden
schlieRlich von den SAW-Moderatoren Holger Tapper und Nadine Rathke ausge-

lost.

Gemeinsam mit Frau Madeleine Hellwig, Erndhrungsberaterin der IKK gesund
plus, sowie dem Catering-Team von RockandRoll Food bereiteten die Kinder ein
gesundes und schmackhaftes Friihstiick selbst zu, wahrend die Erwachsenen ein

ausgewogenes Buffet genieRen konnten.

Dabei lernten alle Teilnehmer zusatzlich etwas Uber gesundes Essen und eine
ausgeglichene Lebensweise. Ein Erndhrungsquiz rundete die Friihstiickspause ab,

als Preis winkten tolle Prasente der IKK gesund plus.

Internet www.ikk-gesundplus.de
24 Stunden-Service-Telefon: 0800 8579840



Uber die IKK gesund plus:

Die IKK gesund plus mit Sitz in Magdeburg ist eine deutsche und bundesweit fiir
alle gesetzlich Versicherten wahlbare Krankenkasse. Als gesetzliche Kranken-
kasse (GKV) ist sie eine Korperschaft des 6ffentlichen Rechts. Die IKK gesund plus
vertritt derzeit im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung mit Stand vom
April 2018 die Interessen von liber 444.000 Versicherten und rund 62.000 Arbeit-
gebern. Fir die personliche Betreuung stehen 39 Geschaftsstellen vorwiegend in

Sachsen-Anhalt, Bremen und Bremerhaven fir die Versicherten bereit.

Internet www.ikk-gesundplus.de
24 Stunden-Service-Telefon: 0800 8579840
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