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Transparenzbericht der IKK gesund plus
zur Selbsthilfeférderung fiir das Férderjahr 2020

Mit dem primaren Ziel, sich aus dereigenen Betroffenheit heraus gegenseitig zu unterstitzen,
gemeinsam mit dem gleichen Krankheitsbild auseinanderzusetzen und sich zu informieren,
leistet die selbsthilfebezogene Arbeit einen wesentlichen Beitrag zur Bewaltigung chronischer
Krankheiten und Behinderungen im Sinne der ,Hilfe zur Selbsthilfe”.

Die IKK gesund plus unterstiitzte auch im Jahr 2020 die Selbsthilfeaktivitaten in Sachsen-An-
haltsowie Bremen und Bremerhaven. Insgesamt wurden Selbsthilfegruppen, Landesorganisa-
tionen der Selbsthilfe sowie Selbsthilfekontaktstellen mit einem Betrag in Hohe von

510.302 Euro gefordert.

Von der Gesamtférdersumme wurden Mittel von insgesamt 284.703 Euro flir die kassenar-
tenlbergreifende Gemeinschaftsforderung auf den beiden Landesebenen zur Verfligung ge-
stellt. Diese gemeinsame Pauschalférderung der gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV)
als Beitrag zur Basisfinanzierung dient der Absicherung der origindren selbsthilfebezogenen
Aufgaben und regelmaligen Aufwendungen der drei benannten Selbsthilfeebenen.
Darliber hinaus konnte die IKK gesund plus mit rund 152.500 Euro auch im Forderjahr 2020
individuelle Projekte unterstiitzen und einen finanziellen Beitrag zur Durchfiihrung von Mal3-
nahmen und Aktivitatenleisten, die iberdas normale Mal} an taglicher Selbsthilfearbeit hin-
ausgehen, um somit das Engagement zu wiirdigen.

Im Sinne der Transparenz veréffentlichen wir nachstehend die verausgabten kassenindividu-
ellen Projektmittel, die sich auf die Bundeslanger wie folgt verteilen:

Sachsen-Anhalt Gesamtforderung 141.982 Euro

Bremen Gesamt 10.538 Euro

Hinzu kamen 73.079 Euro fir kassenartenibergreifende Projekte auf der Bundesebene.



