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FitMix Trend: Bewegung, die Erfolgreiche Muntermacher-
Aktion wird fortgesetzt

sich doppelt auszahlt

Lernen Sie in unserem Die IKK-Muntermacher ver- " g esun d
Premiumkurs neue und inno-  losen 2019 monatlich einen I k k

vative Sportarten kennen! Trikotsatz! p|US

Mehr Leistung. Mehr Service.



editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

nun steht bald die Weihnachtszeit
vor der Tdr und mit der Besinnlich-
keit kommen auch die Weihnachts-
markte, das Platzchenbacken und be-
sondere Schlemmereien. Nicht nur
Kinder freuen sich Uber StRigkeiten -
auch wir Erwachsene haben gern mal
einen ,sGRen Zahn“. Dabei sollten
wir jedoch darauf achten, dass es
nicht zu viel Zucker wird, denn die-
ser steckt bereits in vielen anderen
Lebensmitteln, die wir taglich zu uns
nehmen, ohne zu wissen, wo Uberall
und wieviel.

Gleich nach der Weihnachtszeit
steht der Jahreswechsel 2018/19
an. Vieles dndert sich, einiges bleibt
gleich. Zum Beispiel belohnen wir
auch im n3chsten Jahr mit unserem
Bonusprogramm wieder lhre Ge-
sundheitsvorsorge und -aktivitaten
oder bieten lhnen weiterhin einen
stabilen Beitragssatz an.

Andern wird sich hingegen unser
Kursangebot. Neuer Premiumkurs fur
2019 ist ,FitMix Trend“. Hier bieten
wir lhnen eine abwechslungsreiche
Mischung aus den besten Trend-
sportarten und ein einmaliges Grup-
penerlebnis.

Gruppenerlebnisse anderer Art ga-
rantieren Ihnen unsere tollen Ge-
winnspielpreise: Diesmal gibt es
einige der besten und beliebtesten
Gesellschaftsspiele fur lange Feier-
tagsabende sowie tolle Bicher zu
gewinnen.

Wir winschen lhnen und lhrer
Familie eine besinnliche und er-
holsame Weihnachtszeit und einen
erfolgreichen Start in das Jahr 2019.

lhre IKK gesund plus
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in eigener Sache

2019 bei der IKK gesund plus
Weniger Beitrag in der Kranken-
versicherung fur Mitglieder '

Das kommende Jahr wird sicher wieder viele schone Ereignisse fur Sie
bereithalten. Worauf Sie sich jetzt schon verlassen kénnen, ist die finanzielle
Stabilitat bei lhrer IKK gesund plus. Denn wir gehen nun bereits in das funfte
Jahr mit unserem gunstigen Beitragssatz von 15,2 Prozent - und bieten lhnen

dabei weiterhin ein Mehr an Leistung und Service!

Ab 1. Januar 2019 wird dariber hinaus der derzeit allein von Ihnen zu zahlende
Zusatzbeitrag zu gleichen Teilen von Arbeitgebern und Arbeitnehmern getragen,
womit sich fr Sie als Mitglied der IKK gesund plus eine Entlastung von 0,3 Pro-
zent in der gesetzlichen Krankenversicherung ergibt. Alles Weitere hierzu lesen

Sie auf Seite 10 dieses Heftes.

Weniger Beitrag - volle Leistung

Mit dem IKK-Gesundheitskonto bieten wir lhnen das
Extra-Plus for Ihre Gesundheit. Ob Reiseschutzimpfung,

Sportmedizinische Untersuchung oder zusatzliche Vor-

sorgeleistungen - hier steckt mehr for Sie drin. So kénnen
Sie osteopathische Behandlungen im Wert von insgesamt

360 Euro nutzen! Besonders gut gefillt ist das Gesund-
heitskonto auch fur die Kleinsten: Neben einer erwei-
terten Kariesvorsorge, zusatzlichen Hilfs- und Arzneimit-

teln bei Neurodermitis sowie Vorsorgeuntersuchungen,
warten weitere Top-Leistungen auf lhren Nachwuchs.

Sie werden im neuen Jahr Eltern? Dann ist der IKK-

Babybonus genau das Richtige fur Sie! Wir belohnen Sie
und Ihr Baby fur die Teilnahme an Vorsorgeleistungen mit
100 Euro.

Weniger Beitrag - voller Service

Mit unserem vielfaltigen Serviceangebot bieten wir Ihnen
zahlreiche Moglichkeiten, Kontakt mit uns aufzunehmen.

So erreichen Sie uns ganz bequem vor Ort in einer un-

serer 39 Geschéftsstellen, per eMail, per Videotelefonie
und natirlich rund um die Uhr 0ber unsere kostenlose

Servicehotline. Unsere Mitarbeiter sind stets fur lhre Fra-

Sie wollen uns schnell und unkompliziert Ihren Kranken-
schein zukommen lassen? Seit diesem Jahr kénnen Sie
dies auch digital! Melden Sie sich einfach im IKK-Web-
center an und laden Sie Ihre AU-Bescheinigung als Datei
hoch. Nutzen Sie auch alle weiteren Vorteile unserer In-
ternetfiliale - registrieren Sie sich noch heute!

Mitglieder werben - selbst profitieren

Empfehlen Sie uns in der Familie oder bei Freunden und
Bekannten weiter! So profitieren alle von ,Mehr Lei-
stung.“ und ,Mehr Service.“ sowie vom glnstigen Bei-
tragssatz der IKK gesund plus!

Werben Sie neue Mitglieder fur unsere Versichertenge-
meinschaft und wir zahlen Ihnen fir jedes neu geworbene
Mitglied 25 Euro. Fordern Sie einfach Ihr Werberpaket an
und fullen Sie den Antrag mit
dem neuen Mitglied aus. Nach

Mitgliederwerbung

Empfehlen Sie uns weiter und
erhalten Sie 25 Euro fir jedes neu
geworbene Mitglied!

@ 0800 8579840
24/7 zum Nulltarif
@ www.ikk-gesundplus.de/mwm
WebCode: 10105

gen und Winsche zur Stelle, um Sie in allen gesundheit-
lichen Belangen zu unterstitzen. Dies tun wir auch mit
vielen Zusatzangeboten: Uber den Arztterminservice ver-
einbaren wir fur Sie einen Termin bei einem Facharzt in
Ihrer Nahe und unsere Hotline , Infomedikk“ beantwortet
Ihre medizinischen Fragen.

erfolgter  Anmeldung  durch
den Arbeitgeber des neuen
Mitglieds Gberweisen wir Ihnen
lhre Pramie. FUr jedes weitere
neue Mitglied erhalten Sie die
Pramie selbstverstandlich auch.
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SulSe Gefahr

Fakten rund um den Zucker

Fakt ist: Zu viel Zucker ist ungesund. Eine bewusste Erndhrung und der
Umgang mit dem stfen Stoff sind heutzutage so normal wie Z&hneputzen.
Doch die Versuchung lockt tagtaglich und Zucker versteckt sich fast iberall.

Zuckergehalt

verschiedener

Getranke Bedingungen dort war es ein idea- | Schokolade hinzu, wird deutlich,
les Anbaugebiet und die Produktion | wie schnell das Doppelte oder Drei-
Wiirfelzucker stieg. fache der empfohlenen Tageszufuhr
. ) erreicht ist.
EnerzgzyolgrrlTr]]:; S titlee Mitte des 18. Jahrhunderts ziichtete | Der IKK e.V. - die politische Vertre-
man in Europa die Zuckerribe und | tung aller IKK'n in Berlin - setzt sich
Cola 7 Stucke erste Fabriken entstanden. Napole- | verstirkt fir klare gesetzliche Re-
(200 ml) on Bonaparte blockierte wadhrend | gelungen ein, die den Zuckergehalt
Orangenlimonade 6 Stucke des Krieges mit England die Han- | reduzieren und den Konsum von ge-
(200 ml) delswege mit Zuckerrohr aus der | stnderen Alternativen wie Wasser
Coffeetogo 6 Stiicke Karibik und lieR mehr Fabriken fur fordern.
die Gewinnung aus Riben bauen. | (® www.ikkev.de
(200 mi) Die europdische Zuckerindustrie
Eistee 5 Stiicke entstand. Versteckter Zucker
(200 ml)
Apfelschorle 4 Sticke Besonders f|Ussiger Zucker Haufig findgt man 8Uf.PFOdUktV€I‘p8-
(200 ml) ist gefahrlich ckungen nicht unbedingt das Wort
I ; »Zucker* beiden Zutatenlisten. Meist
Weillwein 1 Stick Mal ehrlich: Trinken Sie Cola schon | steht dort Saccharose oder Glu-
(200 ml) zum Frihstiick? Oder Limonade? | kosesirup, was im Grunde nur ande-
Mineralwasser  kein Zucker Oder eine siRe Schorle? Viele | re Bezeichnungen fir raffinierten In-
(200 ml) muUssten ,ja“ sagen, denn wir Deut- | dustriezucker sind. Im Alltag lauern

Ubertreiben sollten Sie es mit dem Konsum jedoch nicht.

Zur Geschichte des Zuckers

Zucker wird schon seit Jahrtausen-
den von den Menschen genutzt
und genossen. Jedoch war es aus-
schlieRlich der Rohrzucker, der
lange Zeit als sille Quelle herhielt.
Urspringlich  kommt Rohrzucker
aus der pazifischen Inselwelt Me-
lanesiens, welche nordlich von Aus-
tralien liegt. Vor 0ber 10.000 Jahren
gelangte er von dort nach Indien
und Persien. Mit den Expeditionen
und Kreuzzigen im Mittelalter fand
er seinen Weg nach Europa und von
hier mit der Entdeckung Amerikas in
die Karibik. Durch die klimatischen

schen nehmen mehr Zucker durch
Softdrinks als Uber SuRigkeiten zu

uns. Laut einer Studie lag der Pro-
Kopf-Verbrauch im Jahr 2016 bei
durchschnittlich 26 Gramm Zucker
pro Tag - und das nur mit Erfri-
schungsgetranken. Bei Schokolade
waren es lediglich 18 Gramm.

Dabei empfiehlt die Weltgesund-
heitsorganisation WHO nicht mehr
als 25 Gramm Zucker pro Tag zu
sich zu nehmen. Ein Glas Cola (250
ml) enthalt aber bereits 27 Gramm.
Rechnet man zu diesem einen Glas
- wobei es ja meist nicht bei einem
bleibt - noch die normalen Nah-
rungsmittel und 2-3 Stickchen

viele Fallen in Lebensmitteln, die
eigentlich gar nicht direkt als sul



wahrgenommen werden. SolRenbin-
der zum Beispiel enthalt sehr viele
Kohlenhydrate in Form von Milch-
zucker (Laktose). Selbst fertig verar-
beiteter Krautsalat enthalt ebenfalls
sehr viel Zucker - durchschnittlich
13 Gramm je 100 Gramm Salat. Eini-
ge Produkte werben damit, weniger
sUR zu sein oder keinen Zuckerzu-
satz zu enthalten. Diese enthalten
aber haufig versteckten Zucker in
Form von Fruchtsaftkonzentraten,
die nicht als Ublicher Zuckerzusatz
gelten. Also halten Sie die Augen auf
und lesen Sie sich die Inhaltsstoffe
und die Nahrwerttabelle gut durch,
denn alles was hier mit der Silbe
,-0se“ endet, ist Zucker.

Die schédliche Wirkung
des Zuckers

Obst und Gemuse enthalten von
Natur aus einen gewissen Antelil
Zucker. Dariber hinaus nimmt man
jedoch auch Ballaststoffe, Vitamine
und Mineralstoffe auf, die zur Ver-
arbeitung wichtig sind. Also ein ge-
sunder Mix aus allem, was fur die
Gesundheit gut ist.

Nimmt man jedoch den industriell
extrahierten Zucker zu sich, fehlen
diese wichtigen Nahrungsbestand-
teile und der Kérper muss sich aus
den eigenen Reserven bedienen.
Es entstehen ein chronischer Mi-
neralstoffmangel und Folgeerschei-
nungen wie zum Beispiel Karies,
Fettsucht, ein schwaches Immunsy-

gesund erndhren

stem und andere. Neben schlechten
Zshnen, Ubergewicht und den damit
verbundenen  Folgeerkrankungen,
verursachen Stoffwechselprodukte
des Zuckers vor allem Schadi-
gungen des Darmgewebes.

Zuckerersatzstoffe

Stevia, Xylit oder synthetische
SuRstoffe finden sich nicht nur bei
Distprodukten, sondern kommen
auch mehr und mehr beim taglichen
Kochen und Backen zum Einsatz.
Sie alle haben einen grofRen Vorteil
gegentber dem herkémmlichen Zu-
cker - sie haben keine oder kaum
Kalorien und einen deutlich gerin-
geren Einfluss auf den Blutzucker-
spiegel. Aulerdem fordern sie nicht
die Entstehung von Karies.

Doch es gibt auch Nachteile und
wer nach einem geeigneten Zucker-
ersatz sucht, kann bei den vielen
Begrifflichkeiten leicht die Ubersicht
verlieren, denn Sufstoffe, Zucker-
austausch- und Ersatzstoffe sind
nicht dasselbe.

Im Internet weiterlesen!

Wissen Sie, wie viele Namen Zucker
hat? Das sollten Sie aber, denn in
der Zutatenliste vieler Lebensmittel
versteckt sich Zucker, der nicht auf
den ersten Blick erkannt wird.

Neugierig? Auf unserer Internetsei-
te beantworten wir die Fragen!

IKK-TABELLEN

Nahrwert-ABC

(s

Mehr Leistung. Mehr Service.

Aktuelle Broschure

Nahrwert-ABC
bestellen:

@ 0800 8579840

24/7 zum Nulltarif

@ www.ikk-gesundplus.de
WebCode: 12905

@ www.ikk-gesundplus.de
WebCode: 13332
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Die Muntermacher der IKK gesund
plus und radio SAW brachten mit
den Herbstspielen Farbe in den
sonst so grauen Monat November!
Die zweiwdchige Aktion Anfang
November sorgte fur viel Spal’ und

gute Stimmung, moderiert vom be-

liebten Radiomann Warren Green.
Bewerben konnten sich alle Orte
auf www.radiosaw.de fur einen

Nachmittag mit dem radio SAW-
Showtruck und vielen weiteren Ak-

tionsstanden.
Zu den sportlichen Wettspielen

,Mission: Ausbildung*

Sieger der Herbstspiele 2018
Wolmirsleben und Quellendorf

traten zehn kleinere Orte gegen-

regional aktiv

einander an und gaben alles bei
Tonnentennis, ~ Torwandschielen,
Buchsenwerfen und  Superquiz,

um das sportlichste Dorf Sachsen-

Anhalts zu werden. Und das war
noch nicht alles, denn auch fir das
leibliche Wohl war mit heien und
kalten Speisen wie auch Getranken
gesorgt.

In 2018 gab es Uberraschend nicht
nur einen, sondern zwei Gewinner,

die sich aufgrund ihres Punkte-

gleichstands den ersten Platz teilten.

Foto: Holger Tapper (links) und Warren Green,
die Moderatoren der Herbstspiele 2018

Die Orte Wolmirsleben und Quel-
lendorf konnten sich jeweils Gber ei-
nen neuen Trikotsatz fir eine Nach-
wuchsmannschaft im Ort freuen.

Wir winschen den Gewinnern viele
sportliche Erfolge im neuen Mann-
schaftsoutfit.

y 0
Ausbildungsinitiative bringt auch 2019 %

Unternehmen und Schulabgdnger

Zusammen

Gemeinsam mit radio SAW und

ENERGY Bremen bietet die IKK ge-

sund plus auch im neuen Jahr eine
gemeinsame Ausbildungsplattform
an. Unter dem Motto ,Mission:
Ausbildung®  konnen Schulabgénger
ihren Traumjob suchen. Dazu rufen
wir Unternehmen auf, ihre freien
Ausbildungspldtze zu melden und

stellen diese dann auf unseren Platt-
formen Ubersichtlich zur Verfugung.

Mit Hilfe der Filter
kann der perfekte
Ausbildungsplatz
ganz in der Nahe
gefunden und eine

nehmen geschickt werden. Ob im
Handel, Handwerk oder der Pflege

- hunderte Arbeitgeber sorgen da-

fur, dass hier jeder Bewerber seinen

Interessen und Neigungen entspre-

nnln

DoIUN-

\1"

Bewerbung direkt an das Unter-

chend fundig wird. Alles Wissens-
werte zu den Themen Bewerbung
und Ausbildung finden Sie Ubrigens
auch in unserer passenden Bro-
schire “Berufsstart perfekt*.

(@ www.ikk-gesundplus.de



regional aktiv

Das Team der IKK gesund plus
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F=" & wUnscht [hnen ein frohes Fest und ein gesundes neues Jahr

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der IKK gesund plus winschen lhnen und Ihrer Familie ein frohes
Weihnachtsfest sowie einen gesunden Start in das neue Jahr! Auch in diesem Jahr mochten wir uns bei
Ihnen fur das entgegengebrachte Vertrauen bedanken.

For Ihre Fragen und Anliegen stehen wir Ihnen in unseren 39 Geschaftsstellen zwischen den Feiertagen
zur Verfugung. Bitte beachten Sie die Hinweise zu teilweise eingeschrankten Offnungszeiten. Unser IKK-
Servicetelefon erreichen Sie 24 /7 zum Nulltarif unter 0800 8579840.

IKK gesund plus

unterstitzt Gesundheitsstudie
Erste Befragung bei Halberstaddter Schulern

Die Europaschule ,Am Gropertor®
in Halberstadt stand am 13.11.2018
im Mittelpunkt einer reprasentativen
Befragung zur Gesundheit und zum
Gesundheitsverhalten von Kindern
und Jugendlichen in Sachsen-Anhalt,
die im Kontext der internationalen
Studie ,Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC)“ erfolgte.

Die Schiler der 5., 7., und 9. Klassen
helfen durch ihre Informationen mit,
einen Uberblick Gber die derzeitige
Gesundheit und Lebenssituation
der Heranwachsenden in Sachsen-
Anhalt zu gewinnen.

Die IKK gesund plus unterstitzt
diese bedeutende Studie. Die Ver-
antwortung der deutschlandweiten

HBSC-Studie sowie die Reprisenta-
tiverhebung in Sachsen-Anhalt ob-
liegt dem Institut for Medizinische
Soziologie (IMS) der Medizinischen
Fakultdt an der Martin-Luther-Uni-
versitat Halle-Wittenberg.

Uwe Schroder, Vorstand der IKK ge-
sund plus, misst im Sinne einer frih-
zeitigen Pravention den Studien-
ergebnissen eine hohe Bedeutung
bei: ,Die Ergebnisse werden eine
Bandbreite  gesundheitsrelevanter
Indikatoren fur das Wohlbefinden
und die Bedingungen des moglichst
gesunden Aufwachsens von Kindern
und Jugendlichen bieten. Sie sollen
genutzt werden, um Ansatzpunkte
fur die Pravention und Gesund-

Koordinatorin IMS Dr. Irene Moor

heitsforderung zu identifizieren und
bieten uns damit groRe Chancen,
frihzeitig zielgerichtete Vorsorge-
malinashmen gerade im Hinblick
auf die Umsetzung des Praventions-
gesetzes zu implementieren.
Ergebnisse dieser umfangreichen
Studie stehen ab Sommer 2019 zur
Verfugung und wir werden dariber
natirlich in einer der ndchsten Aus-
gaben informieren.

e
Bild v.l.n.r.: Schulleiter Bjérn Ahlsleben, Projektmitarbeiterin

IMS Kristina Heilmann, Schiler Omar Triki, Pressesprecher
IKK gesund plus Gunnar Mollenhauer, Schilerin Lena Jonas,
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FitMix Trend

Bewegung, die sich
doppelt auszahlt

Ob Indoor-Cycling, Pilates oder Nordic Walking - der Sport- und
Bewegungsbereich entwickelt sich schneller als je zuvor. Viele
dieser Sportarten sind nicht langer nur ein Trend, sondern ein

fester Bestandteil der Gesundheitsforderung.
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ikk aktiv

» Bonusheft Kids 2019

»Kids Alter: 2 bis 12 Jahre
Bonus: Geldpramie bis max. 100 Euro

ikk aktiv

» Bonusheft Youngsters 2019

»Youngsters Alter: 13 bis 17 Jahre
Bonus: Geldpramie bis max. 200 Euro
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ik aktiv

» Bonusheft Classic 2019

»Classic Alter: ab 18 Jahre + familienver-
sicherte Kinder der Geburtsjahre 2018/19
Bonus: Geldpramie bis max. 300 Euro



Unser Premiumkursangebot
2019 fur Sie!

Die Einbindung von modernen Be-
wegungsformen mochten auch wir
unterstitzen, da hier neben dem
,Erlebnis Bewegung® auch die sozia-
len Aspekte des miteinander Bewe-
gens im Vordergrund stehen. FitMix
Trend bietet jedem Teilnehmer das
Kennenlernen neuer und innovativer
Sportarten, die ein intensives Herz-
Kreislauf-Training zur Gesundheitssta-
bilisierung und Leistungssteigerung
sowie zur Aktivierung des Fettstoff-
wechsels beinhalten. Spaf an der Be-
wegung und der besondere Kick am
Neuen, aber auch etwas Selbstuber-
windung spielen Uber acht bis zehn
Kurseinheiten 3 60 - 90 Minuten eine
wesentliche Rolle.

Inhalte des Kurses sind zum Beispiel
eine Kombination aus den Elementen
Spinning, Nordic Walking und Yoga.
Pilates und Joggen kdnnen ebenso
dazugehoren wie ein leichtes Hantel-
training. Sie als Versicherter der IKK
gesund plus zahlen nur eine geringe

Sichern Sie sich Ihren Bonus

gesund leben

Eigenbeteiligung, meist ca. 10 Euro!

Anmeldungen sind bei den IKK-Ge-

sundheitsberaterinnen oder online
maglich.

Internet:

@ www.ikk-gesundplus.de/
gesundheitsberater
WebCode: 10503

[=] iz, [=]

Fur jeden etwas dabei-
Treffen Sie lhre Wahl

Sie trainieren gern in der Gruppe und

mochten an  vielfaltigen, abwechs-

lungsreichen Kursen teilnehmen, die
auch lhre Gesundheit fordern?

Nutzen Sie unser Online-Portal fir
Gesundheitskurse  aller
partner der IKK gesund plus. Dieses
Portal betreiben wir gemeinsam mit
der Zentralen Prifstelle Pravention
(ZPP). Hier konnen Sie bundesweit
einen Kurs ganz in Ihrer N3he finden

Auch 2019 bieten wir Ihnen

Vertrags-

und daran teilnehmen - egal ob Sie in
Bremen, Magdeburg oder Minchen
wohnen. Mit nur wenigen Mausklicks
kénnen Sie alle moglichen Gesund-
heitskurse sowie zugelassene Ange-
bote aus Ihrer ndheren Umgebung
finden. Gerne unterstitzen wir Sie
im Vorfeld und informieren Sie Uber
anerkannte Kursanbieter.

Fir alle von der Prifstelle zertifi-
zierten Programme erhalten Sie von
uns einen Zuschuss und zahlen nur
eine geringe Eigenbeteiligung.

Die Kosten erstatten wir zwei Mal pro
Jahr mit bis zu 9o Prozent der anfal-
lenden Kurskosten und bis maximal
80 Euro. Machen Sie mit!

Internet:

@ www.ikk-gesundplus.de/
kursanbieter
WebCode:
10504 it S i

iz

ikk aktiv

unser Bonusprogramm

Einfacher, schneller, besser. Nach diesem Motto funktio-

niert das Bonusprogramm ,,ikk aktiv plus“ auch 2019. Vom

1. Januar bis zum 31. Dezember konnen Sie all Ihre Gesund-
heitsaktivitaten anerkennen lassen. Dazu bendtigen Sie le-
diglich das Bonusheft, welches Sie ganz einfach dber unse-

re Internetseite oder telefonisch bestellen konnen.

Lassen Sie sich die Teilnshme an den verschiedenen Ge-
sundheitsaktivitdten und Vorsorgeuntersuchungen auf Ih-

ren Bonusschecks bestatigen und reichen Sie diese bei
uns ein. Es gendgt eine Unterschrift und ein Stempel.

Sie mochten mitmachen?

Bestellen Sie Ihr individuelles Bonusheft fur das Jahr bis

spatestens zum 31.12. des jeweiligen Bonusjshres und ge-

ben Sie direkt bei der Bestellung an, auf welches Konto

Sie lhren Bonusbetrag ausgezahlt haben maéchten. So-

bald Sie Ihr Heft erhalten haben, nehmen Sie es einfach
zu lhren Aktivitdten mit und reichen die abgezeichneten

Schecks ganz bequem bei uns ein. Bitte beachten Sie,
dass das Fristende fur das Einreichen der Schecks der
31. Januar des Folgejahres ist.

Alle MalRnahmen mit denen Sie einen Bonus erhalten kon-
nen und die geltenden Teilnahmebedingungen finden Sie
auf unserer Internetseite.

@ www.ikk-gesundplus.de/ikkaktivplus

Bestellen Sie Ihr personliches Bonusheft!

IKK-Servicetelefon
@ 0800 8579840
(24/7 zum Nulltarif)
Internet Internetfiliale:
® www.ikk-gesundplus.de/
bonusheftbestellung
WebCode: 11101

webcenter

@ www.ikk-gesundplus.de/

WebCode: 12302


https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskurse/ikkimpuls_team/
https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskurse/ikkimpuls_team/
https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskurse/ikkimpuls_team/
https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskurse/ikkimpuls_team/
https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/gesundheitskurse/ikkimpuls_team/
https://ikkgesundplus.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://ikkgesundplus.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://ikkgesundplus.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://ikkgesundplus.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://ikkgesundplus.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://ikkgesundplus.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/
https://www.ikk-gesundplus.de/bonus/bonusprogramm/bonusheftbestellung/
https://www.ikk-gesundplus.de/webcenter/de/onlinegeschaeftsstelle/oeffentlich/login/login.xhtml
https://www.ikk-gesundplus.de/bonus/bonusprogramm/bonusheftbestellung/
https://www.ikk-gesundplus.de/bonus/bonusprogramm/bonusheftbestellung/
https://www.ikk-gesundplus.de/bonus/bonusprogramm/bonusheftbestellung/
https://www.ikk-gesundplus.de/bonus/bonusprogramm/bonusheftbestellung/
https://www.ikk-gesundplus.de/webcenter/de/onlinegeschaeftsstelle/oeffentlich/login/login.xhtml
https://www.ikk-gesundplus.de/webcenter/de/onlinegeschaeftsstelle/oeffentlich/login/login.xhtml
https://www.ikk-gesundplus.de/webcenter/de/onlinegeschaeftsstelle/oeffentlich/login/login.xhtml
https://www.ikk-gesundplus.de/webcenter/de/onlinegeschaeftsstelle/oeffentlich/login/login.xhtml
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Elektronische Gesundheitskarte 2.0

auf einen Blick

Finanzierung der GKV ab 01.01.2019
Ruckkehr zur paritatischen Versicherung

Ab 2019 zahlen Mitglieder und Arbeitgeber bzw. Rentner
und der Rentenversicherungstrager wieder gleich hohe
Beitrdge zur gesetzlichen Krankenversicherung. Dies ist
ein Teil des Versichertenentlastungsgesetzes (GKV-VEG),
welches am 18.10.2018 vom Deutschen Bundestag be-
schlossen wurde. Eine Zustimmung durch den Bundesrat
war nicht erforderlich.

Im Kern bleibt der bisher paritétisch finanzierte allgemeine

Beitragssatz in Hohe von 14,6 Prozent weiterhin bestehen.
Die gravierende Anderung umfasst nun aber auch die half-
tige Finanzierung des kassenindividuellen Zusatzbeitrags.

Fur Sie als Mitglied der IKK gesund plus bedeutet dies eine
Reduktion Ihres Anteils am Zusatzbeitrag auf nur noch 0,3
Prozent. Ihren bisherigen weiteren Anteil von 0,3 Prozent

zahlt ab dem neuem Jahr Ihr Arbeitgeber bzw. der Renten-

versicherungstrager. Zum Vergleich: der durchschnittliche

Zusatzbeitrag aller Kassen fallt mit 0,9 Prozent deutlich ho-

her aus, als die 0,6 Prozent bei der IKK gesund plus.

Ein kurzer Blick zurtck

Mit der neuen Regelung tritt wieder ein Merkmal des bun-

desdeutschen Sozialversicherungssystems in Kraft, bei dem
Arbeitgeber und Arbeitnehmer seit den 1950er Jahren die
Beitrage je zur Halfte schultern. Im Jahr 2005 wurde dies von

der damaligen rot-grinen Regierung aufgehoben: Arbeitneh-

mer wurden per Gesetz verpflichtet, einen Sonderbeitrag

Achten Sie auf die Gultigkeit!

14,6 % +

allgemeiner Beitragssatz

0,6 %

Lusatzbeitrag der IKK gesund plus

7,3 % 7,3 %
+ 0,3 % Zusatzbeitrag (Neu) +0,3 % Zusatzbeitrag (alt: 0,6%)
ARBEITGEBER ARBEITNEHMER

von 0,9 Prozent zusatzlich zum allgemeinen Beitragssatz zu
zahlen. Im Jahr 2015 bestétigte dann die nun amtierende
schwarz-rote Regierung dieses Prinzip: Der von Arbeitge-
bern und Arbeitnehmern je zur Hélfte zu finanzierende Bei-
tragssatz fur die gesetzliche Krankenversicherung wurde
auf 14,6 Prozent festgeschrieben. Dariber hinaus gehende
Kosten - der so genannte Zusatzbeitrag - mussten von nun
an allein von den Mitgliedern aufgebracht werden.

Das neue GKV-VEG sieht weiterhin auch eine Entlastung
Kleinselbststandiger vor, deshalb werden freiwillig versi-
cherte Selbststdndige ab dem kommenden Jahr bei den
Mindestbeitrdgen den brigen freiwillig Versicherten
gleichgestellt. Damit wird der Mindestbeitrag fur die Kran-
kenversicherung fur diesen Personenkreis von jetzt ca. 334
Euro auf dann ca. 152 Euro mehr als halbiert.

der ersten Generation (G1-Karten)
nicht mehr giltig. Versicherte der
IKK gesund plus wurden bereits
rechtzeitig mit Karten der neuesten

Die elektronische Gesundheitskarte
(eGK) wird laufend mit neuen Funk-
tionen und Sicherheitsmerkmalen
versehen. Deshalb werden allein
aus (sicherheits-)technischen Grin-
den haufig neue Karten ausgegeben.

Erhalten Sie von uns eine Karte zuge-
schickt, ist nur noch diese giltig.
Andere, 3ltere Karten konnen dann
nicht mehr benutzt werden - unab-
hangig davon,

Monika Mustermann
IKK gesund plus
123456789

g“{ 1] I Cikleshe
4 _" . o oy Al o0, f=t

A123456789

Gesundheitsk welches  Ab-
- laufdatum auf

f‘t diesen aufge-

4 d druckt ist. Sie

- sollten  daher

darauf achten,
stets nur die

L domeg2. ]

zuletzt  zugesendete Gesundheits-
karte zu verwenden, damit Pro-

bleme in der Arztpraxis vermieden
werden.

Hohere Sicherheitsanfor-
derungen - neue Karten

In regelmaRigen Abstdnden bewer-

tet das Bundesamt fir Sicherheit in
der Informationstechnik (BSI) die
Verfahren neu, die die Funktionen
der
So hat das BSI den Einsatz von
Verschlusselungstechniken, die bei

bestimmten Karten (G1 plus-Kar-

ten) verwendet werden, auf Ende
des Jahres 2018 befristet. Ab dem
1. Januar 2019 sind daher alle Karten

Gesundheitskarte absichern.

Generation ausgestattet.

Wichtig: Ab 1. Januar 2019
gelten nur noch G2-Karten

Mit Beginn des neuen Jahres kon-
nen Sie dann nur noch eine Karte
der 2. Generation - eine so genann-
te G2-Karte - benutzen. Sie besitzt
die notwendigen Zertifikate und ent-
spricht hochsten  Sicherheitsstan-
dards. Kenntlich sind diese an dem
Korzel ,G2“, das rechts oben unter
dem Schriftzug ,Gesundheitskar-
te* aufgedruckt ist. Damit auch im
nichsten Jahr beim Arzt alles glatt
l3uft, sollten Sie also unbedingt ihre
aktuellste G2-Karte - und nur diese -
benutzen.



selbst verwaltet

Der Verwaltungsrat informiert
Eine starke Selbstverwaltung ist wichtig

Vor einigen Tagen wurde das 100-jah-

rige Jubildum der Tarifautonomie
und des Sozialpaktes mit dem 1918
getroffenen Abkommen zwischen
Gewerkschaften und Arbeitgebern
begangen. Seit der Grindung der
Sozialpartnerschaft hat sich an der
Bedeutung nicht viel geandert.

Die paritdtische Selbstverwaltung

aus Versicherten- und Arbeitgeber-
vertretern ist auch bei der KK ge-

sund plus gelebte Praxis. Und das
ist gut so, denn sie bildet die Basis
um unterschiedliche Interessen

zwischen Arbeitgebern und Arbeit-

nehmern frei auszugleichen. Der
Verwaltungsrat wird von Ihnen, als
Versicherte gewahlt und besteht aus

ehrenamtlichen  Mitgliedern.  Die-

se Wahl erfolgt tber Listen. Auch
Gewerkschaften machen eigene

Aufstellungen, auf denen sich Ge-

werkschaftsmitglieder, die in der
jeweiligen Krankenkasse sind, zur
Wahl stellen. Ist der Verwaltungsrat
der Krankenversicherung gewshlt,

ist es zum Beispiel seine Aufgabe,
den Haushalt zu beschlieRen. Was
fur Sie als Versicherte aber vor allem
interessant ist: Die Selbstverwaltung
entscheidet unter anderem auch Gber
Hohe und Art der Zusatzleistungen,
die die Krankenkasse bernimmt.

Eine starke, gut funktionierende
Selbstverwaltung ist daher enorm
wichtig. Allerdings werden die Auf-
gaben in der Gesundheitspolitik im
Sinne einer praxisorientierten Um-
setzung fur die Solidargemeinschaft
immer komplexer. Dabei muss auf-
gepasst werden, dass die Politik die-
se beschriebene Sozialpartnerschaft
und deren Handlungsspielrdume
nicht beschneidet.

Wir als Verwaltungsrat der KK ge-
sund plus betrachten daher einige
Bestrebungen in der Gesetzgebung
mit Sorge. So sehen wir Lockerungen
im Rahmen der Reform zu den
Sozialwahlen, zum Beispiel Anforde-

Bild von links: Herr Hans-Jirgen Maller und
Herr Peter Wadenbach, die Verwaltungsrats-
vorsitzenden der IKK gesund plus

rungen an die Listentrager abzusen-

ken, als bedenklich. Des Weiteren

erhdlt das Bundesgesundheitsmi-
nisterium starkere Aufsichtsbefug-

nisse, welche in das hohe Gut der
Selbstverwaltung eingreift. Dabei
sollte diese doch eher bestarkt
werden, da sie die Verantwortung

fir eine stabile Gesundheitsversor-

gung tragt. Die seit langerer Zeit
fortschreitende Einschrankung von
Handlungsspielrdumen kann nicht
die Antwort auf die zukinftigen
Herausforderungen der Gesellschaft
sein. Denn es geht letztendlich um

das hohe Gut der Selbstverwal-

tung, das Mitbestimmungsrecht der
Burger, um Ihr Recht als Versicherte.

Pflegeversicherung
Beitrag steigt zum 01.01.2019

Das Bundeskabinett hat am 10.10.2018 dem Gesetz zur

Anpassung des Beitragssatzes in der sozialen Pflege-
versicherung 2019 zugestimmt und damit beschlossen,

dass der Beitragssatz um 0,5 Prozent zum 01.01.2019
angehoben wird.

Durch die beschlossene Beitragssatzerhdhung liegt der

Beitragssatz ab Januar bei 3,05 Prozent, welcher parita-
tisch von den Arbeitnehmern und Arbeitgebern finan-
ziert wird. Rentner und Selbststandige haben, wie bis-

her, den gesamten Beitragssatz zur Pflegeversicherung
allein zu tragen.
Zu diesem Beitragssatz kommt fur kinderlose Versicherte

ab dem vollendeten 23. Lebensjahr der Kinderlosenzu-
schlag in Hohe von 0,25 Prozentpunkten. Der Kinder-

losenzuschlag ist von diesen Versicherten stets alleine
zu leisten.

Der Hintergrund

Die Leistungen fur Pflegebedirftige wurden in den
letzten Jahren deutlich ausgeweitet, zuletzt mit dem
Pflegestarkungsgesetz II. Hier wurden u.a. die bisherigen
Pflegestufen in Pflegegrade umgewandelt. Neben den
erweiterten und verbesserten Leistungen fuhrt ebenso

die demographische Entwicklung zu immer weiter stei-

genden Ausgaben bei der Pflegeversicherung. Im Jahr
2017 gab es im Vergleich zu Ende 2013 Uber 700.000
Pflegebedurftige mehr und die Ausgaben der sozialen
Pflegeversicherung stiegen in dieser Zeit um Uber 12

Milliarden Euro auf 35,5 Milliarden an. Weiterhin wer-

den fur die stetig steigende Zahl der Pflegebedurftigen

in den kommenden Jahren auch zusatzliche Pflegekraf-

te benotigt. Wie wichtig eine gute Pflege ist, wird jeder
schatzen lernen, wenn er in die Situation kommt, auf
Hilfe angewiesen zu sein. Dann tut es gut, sich auf eine
gute und menschenwirdige Pflege verlassen zu konnen.

il

Foto: IKK gesund plus



Schenken

Schenke grol} oder klein,
Aber immer gediegen.
Wenn die Bedachten

Die Gaben wiegen,
Sei dein Gewissen rein.

Schenke herzlich und frei.
Schenke dabei
Was in dir wohnt

An Meinung, Geschmack und Humor,

So dass die eigene Freude zuvor
Dich reichlich belohnt.

Schenke mit Geist ohne List.
Sei eingedenk,
Dass dein Geschenk
Du selber bist.

(Joachim Ringelnatz)

weihnachtliches

We|hna-chten

seme Gedichte &-
seine Brauche

Neben Ostern zghlt Weihnachten zu den wichtigsten christlichen

Feiertagen.Im Laufe derJahrhunderte hat sich eine Vielzahl von Brauchen
entwickelt, zu denen auch Weihnachtslieder und Weihnachtsgedichte

gehoren.

Obwohl das Fest fur die Christen ei-
nen ganz besonderen Stellenwert be-

sitzt, geht dessen Geschichte weiter
zuriick als die des Christentums. Das

germanische Fest der Wintersonnen-

wende fallt auf den 25. Dezember. Die
alten Agypter huldigten ihren Gottern
ebenfalls um dieses Datum herum,
so dass auch die Romer dies als
Geburtstag ihres Sonnengottes Sol
ansahen. Jahrhundertelang feierten
die Menschen also wichtige Feste an
diesem Datum. Kirchenoberhdupter
beanspruchten diese Feste spater fur

sich, um die Menschen vom Christen-

tum zu Uberzeugen und so erklarten
sie die Tage um die Geburt Jesu zum
Weihnachtsfest.

Heutzutage gehoren zahlreiche Brau-
che und Traditionen zum Weihnachts-

fest, zum Beispiel der Tannenbaum,
die Krippe mit dem Jesuskind oder
die Weihnachtsmarkte. Fir die Kinder
kommt das Christkind bzw. der Weih-
nachtsmann, um Geschenke zu vertei-
len. Dafur trugen sie ihm ein Lied oder
ein Gedicht vor, die dadurch ein fester

Bestandteil der Weihnachtszeit wurden.

Viele Dichter haben besonders im
18. und 19. Jahrhundert die Schonheit

des Weihnachtsfestes in ihre Ge-

dichte einbezogen. So sind in diesem

Zeitraum besonders viele davon ent-
standen. Auch die Weihnachtslieder,
die bis dahin ausschlieRlich in kirch-
lichen Litaneien gesungen wurden,
drangen mehr und mehr zum Birger-

tum durch und hielten in Gaststuben
und Wohnhausern Einzug. So wurden
auch Lieder aus anderen Sprachen
ins Deutsche dbernommen. ,0 du
frohliche® zum Beispiel geht auf die
Melodie des italienischen Liedes , O
sanctissima“ zurlick. Veroffentlicht
wurde es 1816 von einem Weimarer

Schriftsteller, der es fur ein Waisen-

haus schrieb. ,Stille Nacht, Heilige
Nacht* ist das wohl bekannteste
Weihnachtslied und sogar von der

UNESCO als Kulturgut geschitzt. Ur-
aufgefuhrt wurde es 1818 in Obern-

dorf bei Salzburg und ist bis heute
in mehr als 60 Sprachen Ubersetzt
worden.

omolo Tavani / Fotolia
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ratseln & gewinnen

Weihnachts-Quiz

Fragen

1. Bezeichnung fir die
Vorweihnachtszeit.

2. Er geht den Nussen

an den Kragen.
3. Hier befindet sich der

bekannteste Weihnachts-
markt Deutschlands.

4. Diese Frucht findet man

auf jedem bunten Teller.
5. Sie gibt Marzipan den

Und das

N fargm die

eoneén

10v warden

L
-

Heinz Erhardt
Gadiehte fie Kineles

Legpan J

sind unsere

tollen Geschmack.

Und so machen Sie mit!

Beantworten Sie die Fragen in unserem Weihnachts-Quiz richtig und
tragen Sie die Buchstaben von oben nach unten ein. In der markierten
Zeile ergibt sich die Antwort auf unsere Weihnachtsfrage:

Bin unten breit und oben schmal, der Herbst ist mir egal,

wer bin ich?

Das Losungswort senden Sie uns per eMail oder per Post.
Wir winschen allen Teilnehmern viel Glick!

Schicken Sie Ihre Losung
an folgende Adresse:

IKK gesund plus

- Weihnachts-Quiz
Pre IS€. 39092 Magdeburg

oder einfach per eMail an:
redaktion@ikk-gesundplus.de

Gewinner der
Ausgabe 03/2018

Je ein Drachen-Bastelset haben
Frau Katja S. aus Schwerin und
Frau Vanessa S. aus
Bremerhaven gewonnen!

Herzlichen Glickwunsch!



mailto:redaktion%40ikk-gesundplus.de?subject=WeihnachtsQuiz%2004/2018
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Kalte Filke - Sagen Sie den Eis-
zapfen den Kampf an
Sobald die Temperaturen im Herbst fal-
len, steigt auch die Gefahr fur kalte Fulke.
Meist ist dies eine ganz normale Reaktion.
Doch manchmal hat es auch gesundheit-

liche Griinde. Fest steht: Kalte
Lesen und probieren Sie unsere

» WebCode: 13132

Unterstutzung furs
Immunsystem

Unser Immunsystem ist die Schutzpo-

lizei des Korpers. Es sorgt dafir, dass
Viren und Krankheitserreger abgewehrt
werden und wir trotz Angriffen
von auflen fit bleiben. Durch
verschiedene Faktoren wird es
jedoch geschwacht.

» WebCode: 13125

Die Gewinner unseres Online-Gewinn-

spiels ,,Baby- und Kinderbetten* sind

Frau Eike M. aus Welbsleben (Nacht-

licht), Frau Henrike V. aus Laatzen

(Matratzenauflage) und Frau Cathari-
na W. aus Blankenburg (Bettwasche).

Herzlichen Gluckwunsch!

Fuke sind immer unangenehm.

Tipps, die lhnen richtig einheizen.

online informiert

Neben dem Blutkreislauf ist die-
ses System das zweite wichtige
Zirkulationsorgan des Kérpers.
Doch warum ist es so wichtig?
Was sind Lymphknoten und
Lymphozyten? Was passiert,
wenn das System durcheinan-

der ger3t?

Bestandteile und
generelle Aufgaben

Das ganze Lymphsystem kann man
mit dem des Blutkreislaufs verglei-
chen, es gibt Bahnen 3hnlich den
Venen und Arterien, die den ganzen
Korper durchziehen. An wichtigen
Punkten dieser Bahnen befinden
sich die Knoten. Zum Beispiel am
Hals, in den Achseln, in der Leisten-
gegend und den Armbeugen sowie
Kniekehlen. Hinzu kommen noch die
Milz, der Thymus, die Mandeln im
Rachenraum sowie lymphatisches
Gewebe im Darm (Peyer-Plaques)
und Wurmfortsatz.

Im Wesentlichen hat das System
drei Aufgaben. Als Bestandteil des
Immunsystems wirkt es bei der
korpereigenen Abwehr von Viren,
Bakterien und anderen Krankheits-
erregern sowie Fremdkorpern und
krankhaft verdnderten Kérperbe-
standteilen (z.B. Tumorzellen) mit.
Es reguliert das Flussigkeitsvolumen
in den Zellzwischenrdumen, indem
es diese FlUssigkeit aufnimmt und
abtransportiert. AulRerdem befor-
dert es Nahrungsfette.

‘Das Lymphsystem
\  Abfalltransport durch

den Korper

Fehlfunktionen
des Lymphsystems

Rund vier Prozent der Menschen
in Deutschland haben Probleme
mit dem Fluss des Lymphsystems.
Meist kommt dies von entfernten
Lymphknoten auf Grund einer
Krebserkrankung. Dabei werden
haufig auch die Bahnen durchtrennt
und ein ordnungsgemafier Abfluss
ist nicht mehr gegeben. Es entste-
hen so genannte Lymphddeme, also
Flussigkeitsablagerungen. In der Re-
gel bilden sich diese in den Beinen.

Dar(ber hinaus gibt es auch an-
geborene Storungen. Dazu gehort
eine Fettverteilungsstorung. Grund
daftr sind zu wenige Lymphgefsle
oder ein zu trager Fluss. Bei diesem,
umgangssprachlich als ,Reiterhose
bezeichneten, Leiden lagert sich
in den Oberschenkeln und Huften
ibermaRig viel Fett an. In dem gut
durchbluteten  Gewebe sammelt
sich sehr viel Lymphflussigkeit, de-
ren Abtransport die Gefalle auf Dau-
er stark belastet. Die Funktionsfs-
higkeit 13sst im Laufe der Jahre nach
und es entstehen Flissigkeitsablage-
rungen. Mehr zu den ,, Abwasserka-
nilen* des Kérper erfahren Sie auf
unserer Internetseite. Klicken Sie
rein!

® www.ikk-gesundplus.de
WebCode: 13133



https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesunder_koerper/abwehrkraefte_staerken/
mailto:https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundheitstipps/kalte_fuesse/?subject=
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mailto:https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesundheitstipps/kalte_fuesse/?subject=
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesunder_koerper/abwehrkraefte_staerken/
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gesunde Kids

Als Trainer, AG-Leiter oder engagierte Eltern kdnnen
Sie Ihre Kindermannschaft fur die Aktion ganz einfach
online unter www.ikk-muntermacher.de anmelden. Be-
achten Sie dabei bitte unsere Teilnahmebedingungen.
Der Einsendeschluss ist der 31.12.2019. Bis Dezember
nachsten Jahres verlosen wir jeden Monat die Aus-

Pfiffige Ideen fir gesunde Kids - ein Ruckblick
auf unsere ,Muntermacher - Initiative 2018

Ein ganzes Jahr 1auft nun schon unsere Aktion fir die besten Gesundheitsideen. Dabei konnten sich Grund-
schulen und Horteinrichtungen mit ihren nachhaltigen Vorschldgen bei uns melden und wurden mit bis zu
3.000 Euro von uns gefordert. Die Idee dahinter ist, dass Kinder schon frih eine gesunde Lebensweise lernen
sollen. Dabei geht es um verschiedenste Bereiche - vom richtigen Umgang mit Medien, Uber Stressbewaltigung

bis hin zu besserer Erndhrung und mehr Bewegung.

Pro Quartal wurden drei der besten Konzepte ausgewahlt und pramiert. Darunter waren Vor-
schlage wie etwa die Grundung einer Arbeitsgemeinschaft (AG) zum gemeinsamen Kochen inkl. Internet !
Wissensvermittlung zu den Nahrungsmitteln und Krauterzucht oder eine sportliche Gestaltung Haben Sle weiterhin piffige

des Hortalltages, um neue Sportarten kennen zu lernen.

Wir machen munter!
Die IKK-Muntermacher verlosen 2019
monatlich einen Trikotsatz

Sie kennen eine Kindermannschaft, die einen neuen Trikotsatz bendtigt?
Dann sind Sie bei der IKK gesund plus genau richtig! Ab 2019 setzen wir
das erfolgreiche Engagement fur Kinder fort und rufen im Rahmen der
Initiative ,Muntermacher.“ eine weitere Trikotaktion ins Leben. Mit dieser
Aktion werden junge Sportlerinnen und Sportler unterstitzt und so das Be-
wegungsverhalten und Engagement von Kindern in Sportvereinen gefordert.

Wir méchten dem allgemeinem Trend entgegenwirken, demnach sich Kinder in
ihrer Freizeit immer weniger bewegen. Mannschaftssport bringt einen hohen
Spaffaktor, starkt das Zusammengehdrigkeitsgefuhl und halt fit. Auerdem ist er
ein toller Ausgleich zur geistigen Arbeit in der Schule, baut Stress ab und fordert
das Selbstbewusstsein der Kids.
Die IKK gesund plus verlost ab Januar 2019 fur ein Jahr monatlich einen kom-
pletten Trikotsatz an Sportvereine. Mannschaften der Altersklassen F bis D (in
der Altersstufe von sieben bis zwolf Jahren) jeglicher Teamsportarten konnen
sich hierfir bewerben. Die Anzahl der Trikotsétze ist auf max. 14 Spieler und, je
nach Sportart, zwei Torhiter begrenzt. Alle Trikots erhalten einen Werbeaufdruck
der Aktion ,Muntermacher*.

So geht’s!

stattung fir ein Team. Die Gewinner werden
von uns schriftlich benachrichtigt und auf der
Muntermacher-Webseite mit Bild in den neuen
Trikots vorgestellt. Machen Sie mit!

(® www.ikk-muntermacher.de

Ideen, nehmen Sie mit uns
Kontakt auf. Wir beraten Sie

Wir sind froh tber den grofien Zuspruch sowie die tollen Konzepte und Ideen und freuen uns gern in der Umsetzung von

dariber, bereits sechs Konzepte aktiv zu unterstitzen.

Settingprojekten.
@ www.ikk-muntermacher.de


https://www.ikk-muntermacher.de/
https://www.ikk-muntermacher.de/

ikk service plus:
Tiiv GUT_(1,9) @ 0800 8579840

SULIELI 0620 twev-saarcelscaster @ vvww.ikk—gesundplus.de
. =7 info@ikk-gesundplus.de
Service tested S skype: ikk.gesundplus

Sie mochten in der Familie nur noch ein IKK-
Gesundheitstelegramm erhalten? Nutzen Sie
unseren QR-Code oder rufen Sie uns an!

Empfehlen Sie uns weiter

Im Rahmen unserer Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder® erhalten
Sie fUr jedes neu geworbene Mitglied eine Pramie von 25 Euro.
Empfehlen Sie auch unseren attraktiven Beitragssatz sowie unser
Bonusprogramm ikk aktiv plus mit bis zu 300 Euro Bonus!

Fordern Sie noch heute Ihr Werberpaket an!
Hotline

@ 0800 8579840

(24/7 zum Nulltarif) . kk gesund

Internet plUS

® www.ikk-gesundplus.de/mwm
WebCode: 10105 Mehr Leistung. Mehr Service.


https://www.ikk-gesundplus.de/service/infothek/gesundheitstelegramm/abbestellen/

