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Frohstuck Innovative Patientenbetreuung
Fur viele ist es die wichtigste Mit dem Projekt , IKK IVP* bieten
Mahlzeit des Tages. Frihstick wir in Sachsen-Anhalt fir ausge-
kann ein echter Kickstarter wahlte Diagnosen einen person- u k k g esun d
for den Tag und den Stoff- lichen Service fur Patienten und I

wechsel sein. deren Angehdrige an. p I us

Mehr Leistung. Mehr Service.



editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

haben Sie lhre guten Vorsatze fur
das neue Jahr eingehalten? Wir von
der IKK gesund plus haben dies auf
jeden Fall getan und uns um ein noch
besseres Gesundheitsangebot ge-
kommert. Herausgekommen ist eine
vollig neue und innovative Art der
Patientenbetreuung - unser Projekt
,IKK IVP“. Dieses neuartige Angebot
maochten wir hnen in dieser Ausgabe
ausfuhrlich vorstellen.

Nicht ganz so neu hingegen ist die

schone Tradition des Spazierganges 3 in eigener Sache 11 selbst verwaltet
zum bevorstehenden Osterfest. Die Leserbefragung 2019 Bundestag beschliefSt Terminservice-
Natur erwacht von neuem und der im Internet und Versorgungsgesetz;
Frohling halt Einzug - ganz wie es Check-up 35 - Neues Untersu-
Goethe in seinem berithmten Gedicht 4-5 gesund leben 8 chungsintervall mit veranderten
beschreibt. Eine ideale Gelegenheit, Frohstick - Guter Start Schwerpunkten
um die Wanderschuhe zu schniren in den Tag oder Uberflussiger
und die ersten Sonnenstrahlen im Dickmacher? 12 frohlingshaftes
Freien zu geniefSen. Der Osterspaziergang - auf den
6-7 regional aktiv Pfaden eines literarischen Klassikers
Vorher sollten Sie sich natirlich star- Aktuelle Berichte und Infos
ken. Am besten geht dies mit einem 7u Aktionen sowie Veranstal- 13 ratseln & gewinnen
gesunden und ausgewogenen Frih- tungen in den Regionen Oster-Sudoku - Gewinnen Sie 3 x 1
stick. Wie das am besten aussieht grofSe Picknickdecke fur die Familie
und weshalb Sie Ihrem Kérper damit 8-9 koordiniert versorgt 8
etwas Gutes tun, zeigen wir lhnen in Innovative Patientenbetreuung 14 online informiert
dieser Ausgabe. Auflerdem haben Projekt ,IKK IVP* vorgestellt Staub bis Feinstaub - Belastungen
wir uns zu diesem Thema wieder eine im Berufsalltag
tolle Aktion einfallen lassen. 10 auf einen Blick 8
neue Therapieform fur Migréne- 15 gesunde Kids
Viel Freude beim Lesen winscht Ihnen patienten; Veroffentlichung des Monatlich ein Trikotsatz von den
lhre IKK gesund plus Vorstandsgehaltes IKK-Muntermachern gewinnen!
i, ecokion Ok gesundpo e, B, K& gesund o, honim.ce, Pt com.Drock: Sler s s, Brben. Besondere Empfehlung
Das IKK-Gesundheitstelegramm erscheint quartalsweise in einer Auflage von rund 350.000 Exemplaren. Es wird zur gesundheitlichen der RedakUOD

Aufklarung und Beratung und zur Gesundheitserziehung herausgegeben. Trotz sorgfaltiger Bearbeitung kann keine Gewahr tbernom-
men werden. Unseren Mitgliedern wird die Zeitschrift ohne Erhebung einer besonderen Bezugsgebuhr zugesandt.
Teilnahmebedingungen: Gewinnspiel: Teilnahmeschluss ist der 30.04.2019. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt und
sind mit der Veroffentlichung ihrer Namen im nachsten IKK-Gesundheitstelegramm  einverstanden. Bei mehreren richtig einge-
sandten Losungen entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter der IKK gesund plus sind von der Teilnah-
me an den Gewinnspielen ausgeschlossen. Datenschutz: Alle Informationen zum Schutz hrer Daten finden Sie im Internet unter:
www.ikk-gesundplus.de/dsgvo



in eigener Sache

Leserbefragung
Druck- & Digitalangebote

Stillstand bedeutet Ruckschritt=
deshalb entwickeln wir nicht nur unser An-
gebot und unsere Leistungen weiter, sondern
auch die Kundenzeitschrift, die Sie gerade in
den Handen halten.

Bereits seit vielen Jahren gewahren wir Ihnen mit unserem
Gesundheitstelegramm einen Einblick in die Vielfalt un-
serer Angebote und informieren Sie Gber wichtige Themen
rund um die Gesundheit, Erndhrung, Bewegung und unse-
re Leistungen. Es ist unser Anliegen, uns stetig zu verbes-
sern und das Magazin noch starker an lhren Winschen und
Interessen auszurichten.

Hierbei sind Sie gefragt!

Wir haben auf unserer Internetseite eine Onlinebefragung
eingerichtet, Uber die Sie aktiv Ihr kunftiges Gesundheits-
telegramm mitgestalten konnen.

Die Onlinebefragung zum IKK-Gesundheitstelegramm wird
selbstverstandlich anonym durchgefhrt. In einer unserer
nachsten Ausgaben werden wir Uber die Ergebnisse der
Befragung berichten und vielleicht schon das Eine oder An-
dere von Ihren Anregungen umgesetzt haben.

Jetzt mitmachen - wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Internetbefragung

Die Onlinebefragung
,IKK-Gesundheitstelegramm 2019“
finden Sie auf unserer Internetseite.

® www.ikk-gesundplus.de

WebCode: 12104
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https://www.ikk-gesundplus.de/service/befragungen/gesundheitstelegramm/
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Fir viele ist das Frihstick die
wichtigste Mahlzeit des Tages.
Andere wiederum bekommen
keinen Bissen hinunter. Dabei
kann das Frihstick ein echter
Kickstarter fur den Tag und
den Stoffwechsel sein.

Frohstick - ja oder nein?

Diese Frage wird schon sehr lange
diskutiert. Es gibt unzahlige Studien,
die entweder dafur oder dagegen
sprechen. Dabei kénnen Sie sich die-
se Frage einfach selbst beantworten.
Wenn Sie morgens aufstehen und
Hunger verspiren, kann das auch
einfach nur Appetit sein. Trinken
Sie einen Saft, Tee oder Kaffee und
schauen Sie, ob das Hungergefuhl
bleibt. Jemand, der spat abends eine
grofe, gut gew(irzte Mahlzeit zu sich
nimmt, hat hochstwahrscheinlich am
nichsten Morgen nicht direkt schon
wieder einen Barenhunger.

Ein ausgewogenes, leichtes Frihstick
hilft Ihnen dabei, lhren Stoffwechsel
am Morgen anzuregen und lhren
Blutzuckerspiegel Uber den Tag auf
einem guten Niveau zu halten. Ein An-
und Absteigen wird so vermieden,
was dazu fihrt, dass Sie keine Heil3-
hungerattacken iberkommen.

gesund leben

SuR oder herzhaft - Haupt-
sache ausgewogen!

Einige Menschen bendtigen in der

Fruhe etwas Herzhaftes, andere wie-

derum etwas SiRes. Egal was Sie
bevorzugen, ein gesundes Frihstick

l3sst sich fur jeden Geschmack zu-

sammenstellen - solange Sie ein paar
Dinge beachten.
Optimal ist eine Mischung aus guten

Kohlenhydraten, Proteinen, Ballast-

stoffen und gesunden Fetten. Sie
sollten also morgens Lebensmittel
essen, die Ihren Korper langfristig mit

Energie versorgen, den Blutzucker-
spiegel konstant halten und trotz-

dem sattigen. Wer gerne herzhaft
frohstuckt, wahlt zum Beispiel ein
Vollkornbrot mit Huttenkase, Lachs
oder ein Eier-Omelett. Wenn Sie zum

Vollkornbrot noch ein paar Gurken-

oder Tomatenscheiben aufschneiden,
wertet dies lhre Mahlzeit nicht nur

geschmacklich auf, Sie nehmen be-

reits schon frih ein paar Vitamine zu
sich. Sollte Fisch zum Frihstick nicht

Ihr Gericht sein, greifen Sie zu Koch-

schinken oder Putenbrust, die sind
deutlich fettdrmer als Salami oder
Mettwurst.

Die sulken Frohstucker liefern ihrem

Korper beispielsweise mit Haferflo-

cken, Obst und Nissen alle wichtigen
N3hrstoffe. Besonders Haferflocken

f"a

-

Frihstick

f’; Guter Start in

den Tag oder
Uberflissiger
Dickmacher?

enthalten viele Ballaststoffe, die der
Korper langsam verdaut. Dies macht
lange satt und halt den Blutzucker-
spiegel konstant. Verzichten Sie aber
nach Moglichkeit auf FertigmUsli aus
dem Supermarkt. Diese enthalten oft
viel versteckten Zucker.

Tee oder Kaffee?

Froher nahm man an, dass Kaffee
dem Korper FlUssigkeit entzieht. Das
konnte aber inzwischen durch Stu-
dien widerlegt werden. Welches Ge-
trank Sie zum Frohstick bevorzugen,
spielt eine eher untergeordnete Rolle,
entscheidend ist nur, dass Sie fir die
geistige und korperliche Leistungs-
fahigkeit Ihren Kérper morgens mit
Flussigkeit versorgen. Ein Glas Was-
ser direkt nach dem Aufstehen ist
schon mal eine gute Basis. Wenn Sie
keinen Kaffee mogen, jedoch zum
Wachwerden auf Koffein nicht ver-
zichten kénnen, vermeiden Sie auf
jeden Fall die zuckerhaltigen Energie-
drinks. Griner oder schwarzer Tee
enthalt ebenfalls Koffein in Form
von Teein. Dies macht zwar nicht so
schnell wach wie Kaffee, jedoch halt
der Effekt langer an, da das Teein
langsamer vom Koérper aufgenom-
men wird.
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© radioSAW

Die besten Zutaten fur
ein gesundes Frihstick:

O Haferflocken

Statt zu zuckerhaltigen Knuspermus-
lis zu greifen, sollten Sie auf Hafer-
flocken setzen. Superleckere Kom-
bi: Porridge mit frischen Frichten,
Nossen, Superfoods (Leinsamen,
Zimt, Agai) und Joghurt.

Gute Grinde: Dank Proteinen, Bal-
laststoffen und Vitaminen geben
lhnen die kleinen Flockchen ausrei-
chend Energie fir den Tagesstart.
Sie halten lhren Blutzuckerspiegel
konstant, regulieren die Verdauung
und wirken auf Ihre Hautgesundheit
unterstitzend.

® Magerquark

Perfekte Eiweilquelle: Wer morgens
200 g Magerquark zum Frihstick ver-
speist, der starkt seinen Korper mit
ca. 26 g reinem Eiweill. Das Eiweil,
welches aus vielen Aminosduren be-
steht, versorgt lhre Muskeln. Mager-
quark liefert Ihnen demnach viel Ener-
gie, ist kalorienarm und halt lange satt,
da Ihr Korper sehr viel Zeit benotigt,
um die Proteine aufzuspalten.

Richtig lecker: Quark mit Beeren-
frochten, Nussen und 1 EL Honig
oder Agavendicksaft - fertig ist Ihr
gesundes Frihsttck.

gesund leben

© ftier

Klein, aber O-ho! Ob Rihrei, Spiegel-
ei, Omelett oder hart gekocht: Eier
lassen sich vielseitig zubereiten und
sind dabei wahre Proteinbomben - in
einem Ei sind 13 g Eiweill enthalten.
Dabei ist der Eiweilgehalt im Figelb
hoher als im Eiklar. Eier strotzen zu-
dem vor fettloslichem Vitamin A, D, E
und K, Folsaure sowie vielen Mineral-
stoffen (Kalzium, Eisen, Kalium).

Gut zu wissen: Im Eigelb stecken zwei
besondere Inhaltsstoffe - Lecithin
und Cholin. Diese sind wichtig fur
die Fettverdauung, den Eiweilstoff-
wechsel und lhre Konzentrationsfs-
higkeit. Auf Grund der enorm hohen
Wertigkeit machen Eier sehr lange
satt und der Blutzuckerspiegel bleibt
konstant.

O Leinsamen

Ballaststoff-Booster und gesunde All-
rounder: Leinsamen sind die Wunder-
waffe des Frihsticks und kénnen in
geschroteter, eingeweichter oder ge-
quollener Form in Muslis, Joghurts oder
Broten verarbeitet werden. Sie sind
reich an sattigenden Ballaststoffen. Da-
her sind sie besonders verdauungsfor-
dernd und halten sehr lange satt.
Weiterer Pluspunkt: Leinsamen sind
die beste pflanzliche Quelle fur Ome-
ga-3 Fettsduren - essenziell fur Ihre
Leistungsfahigkeit.

Wir spendieren lhnen
ein ganz besonderes

CFrohstiock”

Ab 29.04.2019 haben Schulen und Unternehmen in Sachsen-Anhalt sowie
der Region Bremen die Gelegenheit, sich auf den Webseiten unserer Medi-
enpartner radio SAW und ENERGY Bremen fur unsere Aktion , Die gesunde

Fruhstuckspause 2019 zu bewerben.

Die jeweils zwolf Gewinner werden in der Morgenshow der Sender bekannt
gegeben. Gemeinsam mit den Radiomoderatoren und den Ernahrungsbera-
tern der IKK gesund plus bereiten die Kinder in den Schulklassen ein gesun-
des und leckeres Frihstick zu, wahrend die Erwachsenen in ihren Betrieben
ein ausgewogenes Buffet genieflen dirfen. Ein Erndhrungsquiz mit tollen
Preisen der IKK gesund plus rundet die gesunde Frihstickpause ab.

© Grapefruit

Geheimwaffe, um Kilos purzeln zu
lassen: Grapefruitsaft hemmt die Ge-
wichtszunahme (auch bei fettreicher
Ernshrung), senkt den Blutzucker-
spiegel und verhindert ein starkes
Ansteigen des Insulinspiegels.

Auch genial: Nur 100 g Grapefruit
reichen aus, um lhren Tagesbedarf
an Vitamin C zu decken. Na, ha-
ben Sie auch Lust auf Grapefruit
bekommen? Dann schnippeln Sie
sich Grapefruitin Ihren Obstsalat, ins
Musli oder in Ihren Smoothie.

O Avocado

Da Avocado - neben der Olive - die
fettreichste Frucht ist, ist sie eine ge-
sunde, cholesterinfreie Alternative
zu Butter. Sie liefert lhnen auf einem
Dinkel-Vollkornbrot oder in einem
Green Smoothie wertvolle, ungesat-
tigte Fettsduren, Vitamin B6, D, E und
K, Mineralstoffe, Aminosduren und
Antioxidantien - und gehort daher auf
die Liste der Superfoods.

Gesunde Starkung: Vitamin E und
das Antioxidans Glutathion verbes-
sern und starken Ihr Immunsystem.

Bewusst erndhren:
Genuss statt Frust

ikk oepis

Mehr Leistung. Mehr Service.

Broschire

Bewusst erndhren:

Genuss statt Frust
bestellen:

@ 0800 8579840
(24/7 Nulltarif)
herunterladen:

(® www.ikk-gesundplus.de

WebCode: 12905


https://www.ikk-gesundplus.de/service/infothek/broschueren/uebersicht/

MISSION: AUSBILDUNG

2019 Uber 4.100 freie

© IKK gesund plus

Stellen im Angebot!

Unter neuem Namen, jedoch mit
gleicher Zielstellung, ging unsere
diesjahrige Ausbildungsinitiative ab
14.01.2019 an den Start. Die ,Mis-
sion: Ausbildung” vermittelt freie
Ausbildungsplatze an Schulabganger
in den Regionen Sachsen-Anhalt und
Bremen/Bremerhaven.

Die IKK gesund plus rief mit Unter-
stitzung der Kooperationspartner
radio SAW und ENERGY Bremen
Unternehmen und Schulen auf, ihre
offenen Ausbildungsstellen zu mel-
den. Es beteiligten sich fast 700
Unternehmen, die insgesamt Gber

regional aktiv

4100 freie Ausbildungsstellen mel-
deten. Alle eingehenden freien Lehr-
stellen wurden Interessierten auf
www.radiosaw.de oder www.ener-
gy-bremen.de zur Verfigung gestellt.
Diese konnen sich direkt bei ihrem
Wunscharbeitgeber bewerben.

© VadimGuzhva/fotolia.com

In unserer ganzjshrigen Azubi-
borse finden Sie alle freien Stellen
auch weiterhin.

(® www.spleensayou.de

Chance 2019: ,Zukunft selbst gestalten*
Mitteldeutsche Ausbildungsmesse in Halle

Unter dem Motto: , Zukunft selbst

gestalten” fand die ,Chance 2019
am 41. und 12. Januar in Halle statt.
Sachsen-Anhalts grofite Bildungs-,
Job- und Grindermesse ist zentrale
Anlaufstelle fur Schuler, Umschuler,
Studierende und Absolventen. Ins-
gesamt waren 300 Unternehmen
und Institutionen auf der Messe ver-
treten. Die IKK gesund plus stellte

IKK gesu

nd plus

auf der ,Chance 2019“ ihren Aus-
bildungsberuf zum Sozialversiche-
rungsfachangestellten (m/w/d) vor
und beantwortete alle Fragen rund
um die Sozialversicherung. Neben
den IKK-Kundenbetreuern standen

auch Auszubildende Rede und Ant-

wort und berichteten praxisnah von
ihrer Ausbildung bei der IKK gesund
plus.

Foto: Die IKK-Kundenbetreuer be-
antworteten durchgangig Fragen zur
Ausbildung bei der IKK gesund plus.

Ausbildung bei der IKK

Wer sich fir den Ausbildungs-
beruf des ,Sofas” oder unser
neues Angebot ,Kaufmann im
Gesundheitswesen (KiG)“ inte-
ressiert, kann sich auch jeder-
zeit auf unserer Internetseite
informieren. Eine Bewerbung
bei der IKK gesund plus fur das
Ausbildungsjahr 2020 st bis
zum 31.10.2019 moglich.

@ www.ikk-gesundplus.de/
ausbildung


https://www.spleens4you.de/
https://www.ikk-gesundplus.de/ueber_uns/jobs_karriere/ausbildung/

©IKK gesund plus

Pfitfige Ideen pramiert
Grundschulhort aus Tangerhutte
erhalt 3.000 Euro fir die Sport AG

Uber das gesamte Jahr 2018 lief un-
sere Aktion zur Foérderung pfiffiger
Gesundheitsideen. Dabei konnten
sich Grundschulen und Hortein-
richtungen mit ihren nachhaltigen
Vorschldgen bei uns melden und
wurden mit bis zu 3.000 Euro von
uns gefordert. Pro Quartal wurden
drei der besten Konzepte von einer
unabhangigen Jury ausgewsahlt und
pramiert.

Wir bedanken uns noch einmal fur
die rege Teilnahme und haben un-
sere Aktion mit der Preisibergabe
Anfang Februar 2019 an den letzten
Gewinner beendet.

Uber die Pramierung des Konzepts

,BleibHIER!*

regional aktiv

bei der Initiative ,Mehr
for munter” freute sich
der Hort der Grund-
schule ,Am Tanger* in
Tangerhutte.

Die Fordersumme von
3.000 Euro nutzt die
Tangerhitter Einrichtung zum Erwei-
tern ihrer Sportmdglichkeiten. Die
Kinder im Alter zwischen sechs bis
zehn Jahren werden Uber eine spe-
ziell gegrindete Sport-AG , Klettern
erreicht.

Einmal wochentlich steht in dieser
neben den theoretischen Inhalten
2u Grifftechniken und Fulstellungen
vor allem das Erlernen praktischer
Fertigkeiten im Vordergrund.

Wirtschafts- und Berufsfindungsmesse in Aken

=1

,BleibHIER! “ hiell es am 26.01.2019
in Aken. Auf der 4. Wirtschafts-
und Berufsfindungsmesse prasen-
tierte sich auch die IKK gesund plus
in der ,, Sekundarschule am Burgtor
Aken (Elbe)*“. Kundenbetreuer Herr
Stefan Ott und Auszubildende Frau
Jessica Zabel stellten sich allen Fra-
gen zur Ausbildung bei der IKK ge-
sund plus.

Die Messe richtete sich jedoch
nicht nur an Schulabginger, son-
dern an jeden, der seine Zukunft in

Foto: Auszubildende Jessica Zabel und
Kundenbetreuer Stefan Ott in Kothen

der Region selbst in die Hand neh-
men und sich beruflich verandern
mochte. Messebesucher konnten
neben den Beratungsangeboten
zahlreicher Firmen auch einen Be-
werbungscheck sowie kostenlose
Bewerbungsfotos machen und sich
von einem abwechslungsreichen
Programm mit Live-Musik und Mo-
deration unterhalten lassen.

Foto: Praventionsbeauftragte Anke
Sommermeier (Bild links) besuchte den
Tangerhitter Hort zur Preisibergabe.

Erreichbarkeit

Umzug der IKK-Geschéfts-
stelle in Aschersleben

Zum 02.05.2019 ziehen wir in
Aschersleben in neue R3um-
lichkeiten. Am Hopfenmarkt 13
in 06449 Aschersleben finden
Sie uns in der vergroRerten Ge-
schaftsstelle, wo wir Sie gern zu
allen Fragen rund um die Kran-
kenversicherung beraten.

IKK in Aschersleben
NEU! Hopfenmarkt 13
@ 03473 84001-0
w4 Offnungszeiten:
Mo, Mi 8-13 Uhr
Do 8-18 Uhr*
*13-13.30 Uhr Mittagspause

KunderCenter »DIREKT

Sie wohnen aulRerhalb von Sach-
sen-Anhalt und Bremen? Dann
ist das KunderCenter »DIREKT
lhre direkte Verbindung zur IKK
gesund plus. lhre personlichen
Ansprechpartner kimmern sich
um lhre Anfragen und Winsche,
ohne dass Sie eine Geschafts-
stelle aufsuchen mussen.

@ 0800 2525333 (zum Nulltarif)
Mo-Fr 8-18 Uhr

=7 kedirekt@ikk-gesundplus.de

S skype ikk.gesundplus

©IKK gesund plus



Durch den Innovationsfonds
werden im Rahmen der
dritten Forderwelle Projekte

unterstitzt, die neue Elemen-
te im Hinblick auf die Weiter-

entwicklung einer sektoren-
Ubergreifenden Versorgung

nachhaltig in die Regelversor-

gung etablieren kdnnen. Die
IKK gesund plus hat sich for
das Projekt , IKK IVP - Inno-
vation, Versorgungspartner,
Patient” erfolgreich um eine
Forderung beworben.

IKK IVP-Informationen

Fur Fragen zum Projekt stehen
Ihnen unsere Ansprechpartner
gern zur Verfugung!

Jessica Stach-Prifer
IKK-Patientenkoordinatorin
@ 0391 2806-1504
=7 jessica.stach-pruefer@

ikk-gesundplus.de

Jens Schady
IKK-Patientenkoordinator
@ 0391 2806-1508
7 jens.schady @

ikk-gesundplus.de

Weiterfihrende Informationen
finden Sie auch im Internet:
@ www.ikk-gesundplus.de/ikk_ivp
@ innovationsfonds.g-ba.de

NNOVative
Patientenbetreuung &

KK'IVP - Innovation Versorgungspartner Patient

koordiniert versorgt

2.8
8g

Mit dem Projekt ,IKK IVP* bietet die IKK gesund plus in Sachsen-Anhalt fur
ausgewahlte kardiologische und neurologische Diagnosen, wie zum Beispiel
Schlaganfall oder Herzinfarkt, einen personlichen Service fur Patienten und
deren Angehorige an. Wir unterstitzen Sie wahrend der Behandlung sowie
daruber hinaus im hauslichen Umfeld mit einem personlichen IKK-Patienten-
koordinator.

Im Rahmen der Betreuung bieten wir eine abgestimmte Behandlung inner-
halb eines Netzwerkes aus Krankenhdusern, Rehabilitationseinrichtungen,
den Haus- und Fachérzten, Hilfsmittelerbringern, Physio-, Ergotherapeuten,
Logopaden sowie stationdren und ambulanten Pflegeeinrichtungen an.

Die Teilnehmer profitieren beispielsweise von der Organisation und Koordi-
nierung von Haus- und Facharztterminen. Hilfsmittel konnen ohne Zeitverzug
zur Verfigung gestellt werden und alle beteiligten Therapeuten stimmen sich
zur individuellen Behandlung ab. Wir fuhren Besuchsdienste direkt in der Kli-
nik durch und unterstitzen bei der Inanspruchnahme einer Pflegeberatung.
Der jeweilige Hausarzt ist immer eingebunden.

Unser Versorgungsangebot lebt vom Austausch der Beteiligten untereinan-
der. Wir sorgen dafur, dass alle wichtigen Informationen beziglich der Be-
handlung zur richtigen Zeit bei den richtigen Personen sind.

Betreuung im Krankenhaus

Bei Patienten mit neurologischen und kardiologischen Diagnosen nehmen
wir schon wahrend des Krankenhausaufenthaltes Kontakt zum Versicherten
beziehungsweise zu den Angehorigen auf und sprechen den weiteren Verlauf
mit dem sozialen Dienst bzw. den Arzten ab. Dartiber hinaus planen wir die
zeitnahe und sachgerechte Uberleitung in die anschlieBende Versorgung.

Betreuung in der Rehabilitationseinrichtung

Auch in der Rehabilitationseinrichtung unterstitzen wir die Teilneh-
mer bei der Organisation ihrer Nachsorge. Die Absprachen erfolgen
immer Hand in Hand. So kdénnen beispielsweise Besuchsdienste durch-
gefihrt werden, um mit den betroffenen Patienten, den Arzten sowie
dem sozislen Dienst den weiteren Ablauf abzusprechen. Schon in der
Rehabilitationseinrichtung  konnen Betroffene ebenfalls einen  Termin
mit unserem speziell ausgebildeten Pflegeberater vereinbaren. Dieser
bezieht sich auf die Auswahl und Inanspruchnahme von ausgewahlten
Sozialleistungen.

Arztliche Betreuung im Anschluss

Die anschlieBende Weiterbehandlung im ambulanten Bereich ist besonders
wichtig. Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus bzw. aus der Rehabilita-
tionseinrichtung soll die Behandlung nahtlos fortgesetzt werden.


https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/leistungen_im_ueberblick/patientenbetreuung/
https://innovationsfonds.g-ba.de/

koordiniert versorgt

Unsere Serviceleistungen auf einen Blick:

»  feste Ansprechpartner mit Begleitung wahrend der gesamten Behandlung
» Koordination der Nachsorge und nahtloser Ubergang im stationdren und

ambulanten Bereich

» individuelle und bedarfsgerechte Versorgung, z. B. mit Heil- und

Hilfsmitteln oder Pflegeleistungen

» vielfltige Pflegeangebote (z. B. Beantragung Pflegegrad, Kurzzeitpflege,

Tagespflege)

»  Uberprifung der Medikamente und Beratung durch den Arzt
» Zusammenarbeit, Austausch und enge Begleitung durch Hausarzt,
Physio- und Ergotherapeuten sowie Logopédden

Die Mitwirkung der Teilnehmer ist mitentscheidend dafur, ob sich die einge-
leiteten Mallnahmen positiv auf die eigene Gesundheit auswirken. Der Um-

gang mit der Erkrankung ist gerade im Alltag ein schwerer und langwieriger
Prozess. Die medizinische und therapeutische Beratung durch den Hausarzt
kann durch folgende Gesundheitsangebote der IKK gesund plus erganzt
werden: Stressbewaltigung, Entspannung, Bewegung und Erndhrung.

Ein Anwendungsbeispiel fur IKK IVP:

Eine 65-jahrige Patientin wird auf-
grund eines akuten Hirninfarktes
stationar in einer Kooperationsklinik
behandelt.

- Die Patientenkoordinatoren ver-
senden eine Teilnahme- und Ein-
willigungserklarung. Aufgrund der
Schwere der Erkrankung werden
personliche Gesprache mit An-
gehorigen sowie mit dem Sozis-
len Dienst der Klinik gefuhrt. Mit
Eingang der unterschriebenen
Teilnahme- und  Einverstandnis-
erkldrung erhalt die Patientin ihren
Teilnahmeausweis.

Bei der Patientin wird eine medizi-

nische Reha notwendig.

- Die entsprechende Klinik wird
kontaktiert und es erfolgt eine
Anmeldung. Wahrend des statio-
naren Aufenthaltes wird mit Hin-
blick auf die Entlassung bereits
die Nachsorge organisiert, koor-
diniert und begleitet. Bei Bedarf
werden Haus- und Facharztter-
mine organisiert. Hilfsmittel, bei-
spielsweise das Pflegebett und
der Rollstuhl stehen der Patientin
ohne Zeitverzug zur Verfigung.

Die Rehaklinik empfiehlt zudem die

weitere Behandlung von Physiothe-
rapie und Logopadie (Sprachthera-

pie) im ambulanten Bereich.

- Alle beteiligten Therapeuten stim-
men sich zu der individuellen Be-
handlung der Patientin ab. Auf-

grund einer noch bestehenden
Aphasie wird eine Sprach-App
zum Eigentraining als Ergdnzung

zur logopadischen Behandlung an-

gewendet.

Nachsorge und Pflege missen organi-

siert werden.

= Gemeinsam wird ein individu-

eller Versorgungsplan mit der

Pflegbedirftigen und deren An-

gehorigen erstellt. Besonderes
Augenmerk liegt hierbei auf der
Beantragung von Leistungen und
der Umsetzung von Wohnumfeld
verbessernden MalRnahmen.

Der Entlassung in die barrierefreie
Hauslichkeit steht nichts mehr im
Wege. Der behandelnde Hausarzt
ist durchgangig eingebunden und
ubernimmt im Anschluss die weitere
Behandlung der Patientin.

IKK VP

Das Projekt in Zahlen

» 11 Mitarbeiter
im IKK-Projektteam

» 250 Versorgungs-
partner eingeschrieben

» 1152 potenzielle
Projektteilnehmer
im Jahr 2018
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Smartphone-gestitze Migranetherapie 4

auf einen Blick

Innovatives Projekt der IKK gesund plus
und der Charité Berlin bringt App gegen

Kopfschmerzen

Weltweit leiden rund 15 bis
25 Prozent aller Frauen und
rund sechs bis acht Prozent
der Ménner unter Migrane.

Die Erkrankung fuhrt haufig zu
einer starken Einschrankung der

Lebensqualitdt und auch der Ar-

beitsfahigkeit. Zur Senkung der
Attacken-Haufigkeit werden derzeit

medikamentose und nicht-medi-
kamentose Verfahren eingesetzt.
Der Zugang zu medizinischen Kopf-
schmerzexperten und spezialisier-

ten Schmerztherapeuten ist jedoch
im stadtischen und vor allem im
landlichen Bereich begrenzt.

Im Rahmen des neuen Projektes
SMARTGEM  kénnen  Betroffene
nun mit Hilfe der Smartphone-App

,M-sense” ihre Kopfschmerzen do-

kumentieren, so dass die Therapie
Uberwacht und magliche Ausloser
fur die Migraneattacken identifiziert

werden konnen. Durch das inte-

grierte Therapiemodul werden sie

bei der Durchfuhrung von Entspan-

nungsverfahren und Ausdauersport

unterstOtzt und in individuellen ver-

haltenstherapeutischen  Ansatzen
geschult.
Fir die Patienten werden arztlich

moderierte Foren und Experten-
chats angeboten, um so die Kom-
munikation mit dem Arzt zu verein-

fachen und zu beschleunigen.

Die Ziele von SMARTGEM sind da-

her, die Kopfschmerzhaufigkeit zu
senken und die Lebensqualitdt von
Betroffenen zu verbessern.

Das innovative Versorgungsvorha-

ben ist ab sofort ein zusatzliches
Angebot der IKK gesund plus zur
herkommlichen
pie unter der ProjektfGhrung der

Charité in Berlin. Weitere Koope-

rationspartner sind die Klinik fur

Neurologie der Universitdtsme-
dizin Rostock, die Klinik fur Neu-

rologie des Universitatsklinikums
Halle (Saale), das Institut fir Public

Health der Charité sowie der App-

Entwickler Newsenselab und die
AOK Nordost, die BKK VBU und die
BIG direkt gesund.

Migranethera-

@ smart
)7 gem

Teilnahmebedingungen

Als Versicherter der IKK gesund

plus kénnen Sie teilnehmen, wenn

» Sie an mindestens funf Tagen
pro Monat unter Migrane
leiden und

» Sie in Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
oder Sachsen-Anhalt wohnen.

Die Wirksamkeit von SMARTGEM
wird in einer mindestens 6-mona-
tigen Studie Uberprift.

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite
@ www.ikk-gesundplus.de
WebCode: 12005

Veroftentlichung des Vorstandsgehaltes 2018

Veroffentlichung der Hohe der Vorstandsvergitung einschlieRlich der Nebenleistungen (Jahresbetrige) und
der wesentlichen Versorgungsregelungen des Vorstands der IKK gesund plus gemaR § 353 Abs. 6 SGB IV.

Im Vorjahr gezahlte ~ Grundvergitung 87.513 Euro
VgL variable Bestandteile yE
Versorgungs- Zusatzversorgung Betriebsrenten e
regelungen Zuschuss zur privaten Versorgung e
Sonstige Vergitungs-  Dienstwagen auch zur privaten Nutzung 11.423 Euro
bestandicile weitere Vergitungsbestandteile (u.a. private Unfallversicherung) e
Weitere Ubergangsregelungen nach dem Ausscheiden aus dem Amt e
Regelungen Regelungen fur den Fall der Amtsenthebung/ -entbindung bzw. bei Fusionen e
Gesamtvergitung 98.936 Euro

** bei bereits laufenden Vertragen auch Angabe der jahrlichen Leasingkosten moglich


https://www.ikk-gesundplus.de/service/aktuelles/projekt_smartgem/

selbst verwaltet

Selbstverwaltung informiert

Neues Gesetz - Bundestag beschlielit
Terminservice- und Versorgungsgesetz

(TSVG)

Gesetzlich Krankenversicherte
in Deutschland sollen kunftig
schneller an Arzttermine
kommen.

Der Bundestag beschloss vor eini-
gen Tagen dazu ein umfassendes Ge-
setz. So sollen Praxisarzte wochent-
lich mindestens 25 statt 20 Stunden
Sprechzeit fur gesetzlich Versicherte
anbieten mussen. Telefon-Service-
stellen zur Terminorganisation fir
Patienten, die in den Landern bis-
her unterschiedlich arbeiten, sollen
zudem zu einem Rund-um-die-Uhr-
Angebot ausgebaut werden. Auch
offene Sprechstunden ohne feste
Termine bei bestimmten Arzten sind
kunftig moglich. Wenn ein Hausarzt
seinem Patienten einen dringenden
Facharzttermin vermittelt, bekommt
er dafur einen Zuschuss von min-
destens 10 Euro zusatzlich. Der be-

handelnde Facharzt erhalt eine Ver-
gitung aulerhalb seines Budgets.
Dasselbe gilt fur Leistungen, die in
den offenen Sprechstundenzeiten
erbracht werden.

Damit enth3lt das TSVG viele Rege-
lungen, die zu einer besseren und
insbesondere schnelleren medizi-
nischen Versorgung fuhren konnen.
Dies begrulen wir als Verwaltungs-
rat der IKK gesund plus ausdrick-
lich. Das neue Versorgungsgesetz
fuhrt aber auch zu deutlichen Mehr-
kosten. Allein durch die hoheren
Vergitungen fur die Vergabe von
schnelleren Terminen und dem An-
gebot von mehr Sprechstunden
kommen auf die Beitragszahler -
nach Berechnungen des GKV-Spit-
zenverbandes - zusatzliche Kosten
in Hohe von 1,2 Milliarden Euro jahr-
lich zu. Noch stehen die Finanzen
der Gesetzlichen Krankenversiche-

il

© IKK gesund plus

Bild von links: Herr Hans-Jurgen Miller und Herr Peter Waden-
bach, die Verwaltungsratsvorsitzenden der IKK gesund plus

rung auf einem soliden Fundament
und die Mehrkosten konnen zum
Teil aus Rucklagen finanziert werden.
Auf Dauer werden die zusatzlichen
Ausgaben durch das TSVG aber zu
hoheren Beitragssatzen fihren. Da-
ruber hinaus sind fir uns als Selbst-
verwaltung die Eingriffe der Politik
in die Entscheidungskompetenzen
nicht akzeptabel. Es kann nicht sein,
dass Krankenkassen for die Entwick-
lung in der Telematik zahlen durfen,
allerdings  kinftig ihre Entschei-
dungsrechte beschnitten werden.
Eine Mitgestaltung ist schon aus
Sicht der Praxiserfahrung letztlich
fur das Wohl unserer Versicherten
unerl3sslich.

Gesundheitsuntersuchung: Check-up 35

Neues Untersuchungsintervall mit verdnderten Schwerpunkten

Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss hat das Untersuchungs-
intervall der Vorsorgeuntersuchung
,Check-up 35" angepasst und
die Schwerpunkte neu justiert.

Weitere Informationen rund
um unsere Vorsorgeangebote
finden Sie im Internet
@ www.ikk-gesundplus.de
WebCode: 10403

Frauen und Manner ab 35 Jahren
haben kunftig nur noch alle drei und
nicht mehr alle zwei Jahre Anspruch
auf den Check-up 35.

Neu ist, dass nun auch jungere
Versicherte zwischen dem 48. und
dem 35. Lebensjshr den Check-up
zukinftig einmalig erhalten konnen.
Eine Blutuntersuchung erfolgt nur
bei einem entsprechendem Risiko-
profil.

Im Rahmen der Untersuchung wer-
den kunftig noch starker als bisher
gesundheitliche Risiken und Belas-

tungen bewertet, um Erkrankungen
rechtzeitig vorbeugen zu kdnnen. Je
nach Ergebnis erfolgt im Anschluss
eine Beratung, wie das Risiko einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung minimiert
werden kann. HierfUr kann der Arzt
eine Praventionsempfehlung geben.
Neu ist eine Impfberatung.

Zum Check-up 35 gehdren weiter-
hin neben der Anamnese eine kor-
perliche Untersuchung, das Messen
des Blutdrucks, eine Untersuchung
des Urins sowie die Bestimmung der
Blutzucker- und Cholesterinwerte.


https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen/leistungen_im_ueberblick/gesundheits_check_up/
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Osterspaziergang

Vom Eise befreit sind Strom und Béche
Durch des Frihlings holden, belebenden Blick,
Im Tale grinet Hoffnungsgliick;

Der alte Winter, in seiner Schwache,
Zog sich in rauhe Berge zuriick.

Von dort her sendet er, flichend, nur
Ohnméchtige Schauer kornigen Eises
In Streifen Uber die grinende Flur.
Aber die Sonne duldet kein Weiles,
Uberall regt sich Bildung und Streben,
Alles will sie mit Farben beleben;
Doch an Blumen fehlts im Revier,

Sie nimmt geputzte Menschen dafUr.
Kehre dich um, von diesen Hohen
Nach der Stadt zuriick zu sehen!

Aus dem hohlen finstern Tor
Dringt ein buntes Gewimmel hervor.
Jeder sonnt sich heute so gern.

Sie feiern die Auferstehung des Herrn,
Denn sie sind selber auferstanden:
Aus niedriger Hauser dumpfen Gemachern,
Aus Handwerks- und Gewerbesbanden,
Aus dem Druck von Giebeln und Dachern,
Aus der Strallen quetschender Enge,
Aus der Kirchen ehrwirdiger Nacht
Sind sie alle ans Licht gebracht.

Sieh nur, sieh! wie behend sich die Menge
Durch die Garten und Felder zerschlagt,
Wie der FIuR in Breit und Lange
So manchen lustigen Nachen bewegt,
Und, bis zum Sinken tberladen,
Entfernt sich dieser letzte Kahn.
Selbst von des Berges fernen Pfaden
Blinken uns farbige Kleider an.

Ich hore schon des Dorfs Getimmel,
Hier ist des Volkes wahrer Himmel,
Zufrieden jauchzet grol3 und klein:
Hier bin ich Mensch, hier darf ichs sein!

Johann Wolfgang von Goethe
1749-1832

frohlingshaftes

Osterspa”zieraﬂ

Mit den Sonnenstrahlen im Frohjahr
und dem Erwachen der Natur zieht
es den Menschen nach drauflen.

Die langen und dunklen Wintermo-
nate mit den - damals sehr zahl-

reichen Entbehrungen - sind endlich
vorGber. Die Menschen kommen

aus lhren Hausern und das geschaf-

tige Leben in den Strallen, auf den
Platzen und den Hofen erwacht von
neuem. Der Frohling beginnt und
die aufblihende Natur verspriht ein
Gefuhl des Neuanfangs. Was liegt
da naher als ein entspannter Ausflug
samt Osternest ins frische Grin?

Froher hatte der Osterspaziergang
einen rein religiosen Hintergrund.
Der ,Emmausgang” - wie man ihn
nennt - ist ein christlicher Brauch,
vor allem in Suddeutschland und
in Osterreich, der auch heute noch
zelebriert wird. Als ein geistlicher

Gang mit Gebet und Gesang aus-

gefihrt oder als ein besinnlicher
Spaziergang am frihen Morgen des

Ostermontags, wird dieser verbrei-
tet von christlichen Gruppen am Os-

termontag unternommen. Meist mit
einer Kirche oder Kapelle als Ziel.

Heute nutzen wir das Osterfest vor
allem fur gemeinsame Aktivitaten
mit der Familie. Die Feiertage bieten
Zeit, schone Stunden in der bereits
prachtvoll entwickelten Natur zu
verbringen.

i - J
E‘ . 1.., n, /4 5(".
Schon Goethe wusste
den Osterspaziergang
als einen Neuanfang
der Natur und des Kehraus
des Winters zu schatzen.

Haben Sie schon Plane
for das Osterfest?

Planen Sie einen kleinen Ausflug mit
der gesamten Familie, dieser muss
nicht immer in die Ferne schweifen,
auch in der ndheren Umgebung gibt
es viele Dinge zu entdecken. Erkun-
den Sie doch einmal die stadtischen
Parks, einen Wanderweg zu einer his-
torischen Ststte oder genieRen Sie
die Sonnenstrahlen im Aulenbereich
eines Cafés. Familien mit kleinen Kin-
dern sind gut beraten, das Programm
etwas abwechslungsreicher zu gestal-
ten. Verbinden Sie den Ausflug mit der
Ostereiersuche oder kleinen Spielen.
Vielleicht wird auch das Fortbewegen
auf einem neuen Geféhrt getbt.

Fit nach der Winterpause

Wer es etwas aktiver mochte - und
das nicht nur zur Osterzeit - der kann
sich aufs Fahrrad schwingen, die Lauf-
schuhe schniren oder die Walking-
Stocke wieder in Benutzung bringen.
Mit dem Frihjahr kommt auch der
Elan zurick, etwas fir den eigenen
Korper zu tun. Doch planen Sie hier
nicht zu ehrgeizig, wenn Sie im Winter
nicht allzu aktiv waren. Setzen Sie sich
moderate Ziele und steigern Sie ihr
Training in der Lange der Einheiten und
der Belastung. Wahlen Sie die Intensi-
t4t so, dass Sie sich wahrend
der Ubungen wohl fohlen.

@ www.ikk-gesundplus.de
WebCode: 13021



https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/ernaehrung/traditionelle_ostergerichte/
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ratseln & gewinnen

Oster-Sudoku

Bilderratsel
Was zeigt unser Bilderratsel?
8 3 6 9 5 ,Teils gleichnamig, ein Apfel
ist es jedoch nicht!“
7 6 | 5 4 8 : [
T 5
7 9 6 5 | 2
6 3 7 2 1 9
2 9 | 1 8
Unter allen richtigen
Einsendungen verlosen
3 8 > / 9 wir drei IKK-Regenschirme.
7 |3 4 | 2| 8 '
5 2 6 7 3

Und so geht’s:
Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagerechten Zeile
und senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf
auch jedes 3 x 3 Quadrat nur je einmal die Zahlen 1-9 enthalten.
Die Ziffern in den markierten Feldern ergeben, von links nach rechts
gelesen, die Losung.

lhre Losung

In welchem Jahr wurde der grolSe deutsche Dichter
und Verfasser des Osterspazierganges geboren?

Knobeln und gewinnen Sie eine von drei
extragrolRen Fleece Picknickdecken.

3x1 Extragrolée
Fleece Picknickdecke
mit Kunstledergriff und wasserfester Auskleidung

Wir winschen Ihnen viel Gluck!

Schicken Sie Ihre Losungen
an folgende Adresse:

Gewinner der Ausgabe 04/2018

Uber die zahlreichen Gesellschaftsspiele und Biicher unseres Weihnachts-

Quiz freuten sich Anastasia J. aus Halle, Martin S. aus Achim, Barbel T. aus

Bremen, Erika H. aus Stendal, Bernd T. aus Klotze-Neuferchau, Klaus H. aus
oder einfach per eMail an: Eschborn, Annika K. aus Niederndodeleben und Nele H. aus Magdeburg.
redaktion@ikk-gesundplus.de Herzlichen Gliickwunsch und viel Spal mit den Preisen!

IKK gesund plus
Ostersudoku / Bilderratsel
39092 Magdeburg


mailto:redaktion%40ikk-gesundplus.de?subject=Ostersudoku%202019

© drepicter/fotolia.comu TEe = T

Aktuelle Online-Themen
www.ikk-gesundplus.de

Narben - Sichtbare Spuren

unseres Lebens
Wenn tiefe Wunden verheilen, lassen

sie deutliche Spuren in Form von Nar-

ben zurick. Verhindern konnen Sie
diesen Prozess nicht, aber durch die
richtige Pflege kon-

nen Sie ihn positiv f :"'
beeinflussen. i {-Gﬂ
» WebCode: 13134 I EAH

‘+

Kinder und Medien:
Der richtige Umgang

Fernseher, Spielkonsole, Internet -
Medien, die heute ganz selbstver-

standlich zum Leben von Kindern
dazugehoren. Auf keinen Fall sollten
Eltern ihre Kinder
damit allein lassen.
» WebCode: 13611

online informiert

Staub bis Feinstaub

Belastungen im Berufsalltag

Es gibt viele Berufe, bei deren Ausibung
die Menschen einer starken Staub- und
Schmutzbelastung ausgesetzt sind.

Tischler, Bauarbeiter, Bicker, Metal-
ler z&hlen zu diesen Berufsgruppen.
Neben dem normalen Staub ent-
stehen bei einigen Arbeiten auch
sehr schadliche Stoffe wie Holz- und
Quarzstaub.

Unsichtbare Partikel
sind am gefahrlichsten

Staub kennt sicherlich jeder. Meist
liegt er auf Oberflichen von Mo-
beln und I3sst sich ganz einfach weg
wischen. Dieser Hausstaub ist zwar
l3stig, aber nicht schadlich. Doch
viele Berufe bringen auch eine ge-
wisse Staubbelastung mit sich, da
sich bei den Arbeiten kleine Partikel
l6sen, in der Luft umherfliegen und
den Korper belasten kdnnen. Dabei
gilt - je kleiner die Partikel, desto
schadlicher sind sie. Denn diese mi-
kroskopisch kleinen Teilchen gelan-
gen besonders tief in die Atemwege
und setzen sich dort fest. Insbeson-
dere der so genannte Quarzstaub
gilt als hochst gesundheitsschadlich.

Der Korper kann sich zwar
helfen, aber nicht unbegrenzt

Wenn Sie niesen oder husten, moch-
te der Korper die Atemwege frei
machen. Dabei wird versucht, die
Schleimhaut, auf der die Partikel
festsitzen, auszuhusten oder aus-
zuniesen. Jedoch funktioniert unser
Immunsystem  nicht  unbegrenzt.
AuBere Einflisse wie Tabakrauch und
Entzindungen konnen dazu fuhren,
dass der Abtransport von Staubpar-
tikeln nicht mehr richtig funktioniert.
Eine andauernde Staubbelastung

kann - je nach Art und GrofRe der
Teilchen - zu Erkrankungen wie etwa
Entzindungen der Atemwege (Bron-
chitis) oder auch zu Allergien fuhren.
Solche Allergien zeigen sich auch
haufig in Hauterkrankungen oder in
manchen Fallen sogar in Asthma.

Berufe mit hoher
Staubbelastung

Einige Berufe bringen eine sehr
hohe Belastung durch verschiedene
Staubarten mit sich. Sollten Sie
Asthmatiker sein oder an einer an-
deren Atemwegserkrankung leiden,
informieren Sie sich vorab, ob Ihr
Wunschberuf mit einer erhohten Be-
lastung einher geht und korperlich
belastende Arbeiten beinhaltet - dies
gilt auch bei einem Berufswechsel-
wunsch. Dazu z3hlen beispielsweise
Berufsfelder, bei denen Staub oder
Dampf entsteht beziehungsweise
Losungsmittel eingesetzt werden.

Konkret betroffen ist das
Arbeiten in den folgenden
Branchen und Berufen:

»  Schwerindustrie

» SchweilRerei

» Fliesenleger

»  Stralenbau und Gleisbau
» Tiefbaugewerbe

» Holzbaubetriebe

» Forst- und Landwirtschaft
» Maler und Lackierer

Wenn Sie mehr dber den bereits er-
wahnten Quarzstaub und Uber Me-
thoden, wie Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer sich vor einer GbermaRigen
Staubbelastung schitzen koénnen,
erfahren mochten, kdnnen Sie on-
line weiterlesen:

® www.ikk-gesundplus.de
WebCode: 13702



https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/gesund_im_beruf/staubbelastung/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/haut_haar/narben/
https://www.ikk-gesundplus.de/gesundheit/familie_kinder/kinder_medien/

gesunde Kids

Machen Sie mit!
Monatlich ein Trikotsatz von den
IKK-Muntermachern gewinnen!

Wir machen munter, und zwar mit neuen Trikotsétzen fur Kinder-
sportmannschaften! Die IKK gesund plus verlost seit Januar 2019
wieder die beliebte Sportbekleidung im Muntermacher-Design.

Herzlichen Gliockwunsch den Gewinnern!
1‘\ e o P A P i e r

=T b ot
s 5“

Wir unterstitzen den Nachwuchssport!

Mit unserer Aktion mochten wir gern unseren Beitrag
zu einem gesunden Aufwachsen Ihrer Kinder leisten.
Denn Sport ist ein idealer Ausgleich zur geistigen
Arbeit in der Schule, baut Stress ab und fordert das
Selbstbewusstsein der Kids.

Tolle Trikots fur jede Sportart!

Egal ob Volleyball, Handball, Basketball oder FulRball,
Kegelclub oder Schach-AG - alle Teams konnen mit-
machen und haben die Chance, eine einheitliche Team-
Bekleidung zu gewinnen.

Voraussetzung hierfur ist, dass die Spieler zwischen sie- E-Jugend FuRballer
Ren und zwolfJahrgn (Altersklasse F b|s D) alt Sl'ﬂd. Die des SV Germania TangerhUtte eV

nzahl der Trikots ist auf max. 14 Spieler und, je nach

Sportart, zwei Torhiter begrenzt. am 13.02.2019
Die Kleidung erhalt jeweils einen Aufdruck mit dem
Mannschaftsnamen, der Spielernummer sowie dem
Muntermacher-Aktionsbutton und einem IKK-Logo.

Machen auch Sie mit und gewinnen Sie fr
lhr Team einen neuen Satz exklusiver Trikots.

Als Trainer, AG-Leiter oder engagierte Eltern kénnen
Sie lhre Kindermannschaft fur die Gewinn-Aktion
ganz einfach anmelden. Fillen Sie dazu unser Online-
Formular aus und beschreiben Sie uns kreativ, warum
Ihre Nachwuchsmannschaft einen Trikotsatz gewin-
nen mochte.

Wir drucken die Daumen!

(® www.ikk-muntermacher.de
QR-Code zum Gewinnspielformular:

U14-Basketballer
des Aschersleben Tigers e.V.
aMm 13.03.2019



https://www.ikk-muntermacher.de/aktiv_munter/trikotverlosung_2019/

ikk service plus:
Tiiv GUT_(1,9) @ 0800 8579840

SULIELI 0620 twev-saarcelscaster @ vvww.ikk—gesundplus.de
. =7 info@ikk-gesundplus.de
Service tested S skype: ikk.gesundplus

Sie mochten in der Familie nur noch ein IKK-
Gesundheitstelegramm erhalten? Nutzen Sie
unseren QR-Code oder rufen Sie uns an!

Empfehlen Sie uns weiter

Im Rahmen unserer Aktion , Mitglieder werben Mitglieder® erhalten
Sie fir jedes neu geworbene Mitglied eine Pramie von 25 Euro.
Empfehlen Sie auch unseren attraktiven Beitragssatz sowie unser
Bonusprogramm ikk aktiv plus mit bis zu 300 Euro Bonus!

Fordern Sie noch heute Ihr Werberpaket an!

IKK-Servicetelefon
0800 8579840

(24/7 zum Nulltarif) g gesund
Internet I plus
www.ikk-gesundplus.de/mwm

Webcode: 10105 Mehr Leistung. Mehr Service.


https://www.ikk-gesundplus.de/mitglied_werden/mitglieder_werben_mitglieder/
https://www.ikk-gesundplus.de/service/infothek/gesundheitstelegramm/abbestellen/

