(ko=

Mehr Leistung. Mehr Service. www.ikk-gesundplus.de

Leistungen & Service Gesundheit Mein WebCenter

i,
é

IKK-Gesundheitsnewsletter

Marz 2024

Sehr geehrte Frau Mustermann,

zu Ostern ist es wieder soweit: Es wird auf Sommerzeit umgestellt. Oft
braucht die innere Uhr ein wenig, um sich an die Zeitumstellung zu gewdh-
nen. Unser Gesundheitscoach verrat lhnen, wie Sie mit dem kleinen Jetlag
umgehen.

Bei wechselhaftem Wetter kann es im Frihjahr leicht passieren, dass Sie
sich erkalten. Sorgen Sie vor! Im letzten Teil unseres Nahrstofflexikons zei-
gen wir Ihnen, wie Sie durch eine vitaminreiche Ernahrung gesund und fit
bleiben.

Haben Sie am 8. Marz an den Weltfrauentag gedacht? Dieses Datum gibt
Frauen u.a. auch Anlass, die eigene Gesundheit zur Prioritat zu machen. Wir
unterstitzen Sie dabei aktiv. Mit der Tomosynthese und der Taktilografie
bieten wir Innen Moglichkeiten fiir eine zielgerichtete Brustkrebsvorsorge.

Bleiben Sie gesund und genieRen Sie mit Ihren Lieben das Osterfest!
lhre IKK gesund plus

Bennet Wiegerts Tipp: (Zeit-)Sprung in den Fruhling
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Mit dem Fruhling erwartet uns nicht nur die Warme und das Aufblihen der
Natur, sondern auch die alljahrliche Zeitumstellung am 31. Marz 2024. Wah-
rend die zusatzliche Stunde Tageslicht uns allen mehr Zeit im Freien ver-
schafft, bringt sie auch Herausforderungen mit sich. Wie Sie diese gut bewal-
tigen und trotzdem lhre Trainingsroutine beibehalten, verrat Ihnen Bennet
Wiegert, unser Coach fir lhre Gesundheit.

Vitamine — Das Plus an Gesundheit

Zu einer gesunden Ernahrung gehdren vor allem Obst und Gemise — so ler-
nen es bereits Kinder. Kein Wunder, denn Vitamine halten gesund und fit. Als
Inbegriff der gesunden Ernahrung gelten sie als wahre Alleskdnner. Dabei
gehort jedes Vitamin zu einer bestimmten Gruppe und hat eine besondere
Funktion. Um den Uberblick zu behalten, stellen wir Ihnen die kleinen Ge-

sundheitsgaranten vor.
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Frauengesundheit — Vorsorge und Selbstfursorge

Mit 83 Jahren liegt die Lebenserwartung von Frauen in Deutschland etwa 5

Jahre hoéher als die von Mannern — Tendenz steigend! Diese lange Lebens-

spanne bringt besondere Gesundheitsaspekte mit sich. Von der Menopause
Uber Krebspravention bis hin zu altersbedingten Erkrankungen: Die Bedrf-

nisse und Herausforderungen sind vielfaltig und erfordern besondere Auf-

merksamkeit. Wir unterstiitzen Sie dabei.
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Gemeinsam vorsorgen: Brustkrebsfriherkennung nutzen

Werden Symptome und Warnsignale friihzeitig erkannt, kann Brustkrebs be-
handelt oder ganz verhindert werden. Deshalb unterstltzen wir Sie bei Frih-
erkennungsuntersuchungen in Ihrer Facharztpraxis — und bieten Ihnen viele

Vorsorgeleistungen. Dazu zahlen u.a. die Mammographie, die Tomosynthese
(3D-Brustscreening) sowie die Taktilografie. Wir sind an lhrer Seite!

Mammographie Tomosynthese Taktilografie

| Jetzt
. 25 Euro

kassieren!

Die IKK gesund plus weiterempfehlen und Pramie sichern!

Mit uns kénnen Sie lacheln. Denn unsere zahlreichen Angebote und umfang-
reichen Leistungen sind auf jede Lebenslage abgestimmt. Also, empfehlen
Sie uns noch heute in Ihrer Familie, an Ihre Freunde oder lhre Bekannten
weiter und sichern Sie sich pro neu geworbenem Mitglied lhre Pramie von 25
Euro. Fordern Sie einfach Ihr personliches Werberpaket direkt online bei uns

an!
Werberpaket bestellen

Anmeldedaten andern

redaktion@ikk-gesundplus.de Newsletter abmelden

Datenschutzhinweise
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@J’taler Bonus | lch kanns kliiger Muntermacher
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